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El ciudadano
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica
con su cultura en diferentes El estudiante propiciala vida en
contextos. democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y

El estudiante comprende y
aprecia la dimensidn espiritual
y religiosa en [a vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante desarrolla
procesos auténomos de
aprendizaje en forma
permanente para la mejora
continua de su proceso de
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprovecha
responsablemente las
tecnologias de la informacidny
de la comunicacién (TIC) para
interactuar con la informacidn,
gestionar su comunicacion y

responsabilidades y de la
comprension de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

Perfil de egreso

de la Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos
de emprendimiento econémico o
social de manera ética, que le
permiten articularse con el
mundo del trabajo y con el
desarrollo social, econdmico y
ambiental del entorno.

El estudiante interpreta la realidad
y toma decisiones a partir de
conocimientos matematicos que
aporten a su contexto.

El estudiante indaga y comprende
el mundo natural y artificial
utilizando conocimientos
cientificos en didlogo con saberes
locales para mejorar la calidad de
vida y cuidando la naturaleza.

Curriculo
Nacional

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
bienestar, cuida su cuerpo e
interact(a respetuosamente
en la practica de distintas
actividades fisicas, cotidianas
o deportivas.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para
comprender el aporte del arteala
culturay ala sociedad, y crea
proyectos artisticos utilizando los
diversos lenguajes del arte para
comunicar sus ideas a otros.

El estudiante se comunica
en su lengua materna, en castellano
como segunda lengua(*) y en inglés como
lengua extranjera de manera asertiva y
responsable para interactuar con otras
personas en diversos contextos y con
distintos propdsitos.

() Este aprendizaje es para
aquellos estudiantes que tienen
como lengua materna una de las
48 lenguas originarias o lengua
de sefias, y que aprenden el
castellano como segunda lengua.
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Queridos amigos:

Bienvenidos a tercer grado. Este texto nos
permitird iniciar nuevos desafios al leer,
escribir y dialogar sobre diversos temas.

Leeremos y
compartiremos
nuestras
descripciones.

Difundiremos
nuestras
fradiciones. /

~—— =
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\\\\\\

Compartiremos E
nuestras vivencias
mediante una

dramatizacion. Z

~—— =

-
NNNN

/ Nos informaremos
/ sobre alimentacion |,
1 -
\ saludable.

~
~~ee

/ Escribiremos
recomendaciones
sobre el uso de

. residuos sdlidos.

Disfrutaremos de
poemas y muchos
\ textos mds.
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¢Qué contiene tu Texto de Comunicacion 3?

Nos presentamos PAra CONOCEINOS...............cc.ooiuiiieeiieeee e 6
LOBIMOS. .. 8

\ Escribimos .16
_____ I Hablamos Y €SCUCNAMOS ........c.ooviiiieiiiciecececece e 20
e 2 Reflexiono sobre mis APrenNiZOES ........c.ooviviiieeeeeeeeeeeeeeee e 23
Para imagingr Y AiSTrUTQI ..o 2u
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Leemos
ESCIIDIMIOS. ...ttt 38
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Tu texto estd formado por cinco unidades
y una seccion para seguir leyendo. Cada

TEXTO unidad consta de las siguientes secciones:

Inicio de la unidad

Te presenta la imagen de

una situacion similar a la

de tus vivencias para que

la observes, analices y
comentes en clase. Asi podrds
descubrir qué aprenderds al
desarrollar la unidad.

Desarrollo de la
unidad

Te propone diversos
textos, preguntas

y actividades
organizadas para
que leas, escribas y
expreses oralmente
tus ideas para lograr
tus aprendizajes.

Después de la quinta unidad

Cierrede encontrards la seccién
a Pra— .

la unidad i - - «Para seguir leyendo.
. dlen s P inagiesr g diril

Te brinda la st PP T '

La plaza tiene
una torre

oportunidad de
reflexionar acerca
de lo que has
aprendido. También
disfrutards de la
lectura de poemas
y canciones.

L e Para seguin
o

__________




_ Los estudiantes
N de fercer grado
estdn felices de
= volver al colegio.
José y Lucia han
notado que

hay algunos
companeros

L no conocen aun.

—

Observq, lee y comenta:

e ¢Qué hacen los nifios de la imagen? ¢Donde se

encuentran?

o ¢Quiénes estdn solos? ¢Por qué crees que no
juegan con los demds nifios?

¢Qué pueden hacer para conocerse?

NnUevos a quienes

N\ N

NN

Quierojuga
con ellos,
pero ;si no
quieren?...

“.'\‘ A WT'Q

s oz




Soy nuevaen la . Emilia es muy

escuela. ;Qué divertida. QU|SJera
otro juego les conocerla mas.

gustara?

2>
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>
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Leer textos que te permitan saber cémo presentar las
caracteristicas fisicas, cualidades u otros rasgos de las personas.

e Escribir un texto que comunigue claramente tus caracteristicas,
gustos y preferencias.

e Presentar oralmente tu descripcion ante tus compaieros.




Leemos

\ Leeras textos descriptivos para descubrir qué tienen en comuny por qué
\ son importantes. Para ello, necesitaras identificar informacién, encontrar
\ el significado de palabras, reflexionar y dar una opinién sobre lo leido.

Santiago escribid este texto y lo comparte con sus
compafneros de aula porque le parece una buena
forma de darse a conocer.

® N
Para tener en o Antes de leer, observa la imagen y lee el titulo del textfo.
cuenta... ¢Qué nos dird Santiago?
Cuando

mencionas las e Ahoraq, lee con atencion.

caracteristicas ’

fisicas, cualidades Santlago
u otros rasgos
de las personas, Mi nombre es Santiago y tengo nueve anos. Mis familiares

estas realizando y amigos me dicen Shanti.
una descripcion.

Naci en Yungay (Ancash) y ahora vivo en el barrio La
Soledad, en la ciudad de Huaraz, cerca del rio Quillcay.

Soy de estatura alta y de contextura delgada como mi
papd. Mi cabello es lacio y de color negro. Mis 0jos
se parecen mucho a los de mi mamd, son marrones

\\ y grandes.

Mis amigos dicen que soy alegre, tfranquilo y solidario.
Cuando mis companeros tienen dificultades con los
problemas de matemdatica, los ayudo. Matemdatica es el
area que prefiero.

Me gusta el fatbol, el ajedrez y dibujar.
~ Alterminarde También las mascotas como los
leer, pregUntate: perros, pero prefiero no tener ninguno
sestuveen lo en casa porque no tendria el
. cierto sobre lo . . .
.. 1 fiempo necesario para cuidarlo.
que anticipe ) B
ntes D o Siempre veo~los peliculas del
texto? ! hombre arana y una vez
me disfracé de él. También
colecciono todos sus cromos

en un dlbum.



e Responde |as siguientes preguntas:

a. ¢Para gué ha escrito Santiago este texto?

Para
Para contarnos ! describir sus

Para compartir !
un cuento. |

una noticia.

emm = N

caracteristicas.

b. ¢Qué caracteristicas fisicas menciona Santiago
sobre si mismo?

c. ¢Qué cualidades de su personalidad resalta

Santiago?
0 \(uelye a leer la siguiente parte del texto y descubre el Para tener en
significado de la palabra subrayada. cuenta...
Si quieres
Siempre veo las peliculas del hombre arana y una descubrir el
vez me disfracé de él. También colecciono todos sus significado de
una palabra,

cromos en un album.
puedes volver al

textoy realizar lo
Responde: ;qué pistas del texto te ayudaron a descubrir el siguiente:

significado de esta palabra? Paso 1. Lee las
ideas que van

antes o después

e Dialoga con un compafero a partir de las siguientes de la palabra
preguntas: cuyo significado
desconoces.

a. Segun el texto, ¢por qué Santiago elige no tener
Paso 2. Analiza

mascotas? :
las pistas del
b. Vuelve a leer el cuarto pdrrafo del texto y responde las zlexgolét@ta l
o e deducire

siguientes preguntas: significado
. . Lee la informacion
* ¢Por quélos amigos de del cuadro «Para dela Palabra
. . apoyandote en
Sanfiago dicen que es tener en cuenta...» ollas.

y sigue los pasos
para descubrir el
significado de una
palabra.

solidario?

o ¢Te gustaria tener un
amigo como Santiago?,
¢por qué?




José y Corali fueron a la biblioteca y encontraron
un texto con otro modo de describir a una
persona. ¢Te animas a leerlo?

“ Antes de leer, observa la imagen vy el fitulo del texto. 4Qué
° imaginas que nos dird sobre la abuela Micaela?

Para tener en e Ahoraq, lee en silencio.
cuenta...

En el texto puedes M . buel M 'C el
encontrar algunas l a a ' 3 3
comparaciones

que dan belleza
y expresividad

Mi abuela se llama Micaela. Tiene los cabellos plateados
como rayos de luna vy la piel triguena como la tierra de los

ala narracién. campos por sembrar. En su hermoso rostro, destacan sus ojos

Por ejemplo: «un pbrillanfes como luceros y sus arrugas que parecen delgados

hermoso rostro caminitos.

con arrugas que

parecen delgados Por las mananas, mi abuela Micaela peina sus cabellos

caminitos». plateados con dos trenzas delgadas que le cuelgan sobre los
J hombros. Luego, me hace dos trenzas iguales a las suyas.

Ella es de estatura mediana y de contextura gruesa. Camina
lento con sus pies pequenos porque estd muy viejita y
cansada. Sin embargo, todos los dias alimenta a sus ovejas.

A mi abuela Micaela le gusta tejer su ropa en su felar de
cintura. Le encanta vestirse con falda larga, blusa blanca 'y

Al termi”?{r de su chompa morada. Sobre sus hombros, lleva una manta de
- leer, preglntate: colores brillantes y alegres, como o es su corazén.
(loqueimaginé
- sobre el texto Nos abraza siempre, nos da besos en la frente y nos canta
- coincidi6 con lo a menudo. Lo que mas le gusta es
que lei? contarnos historias de animales, de

cerros y lagunas encantadas.

Adaptado de Ministerio de Educacion
(Minedu), 2009a.
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e Después de leer, identifica cudl de las siguientes imagenes 4
corresponde a la abuela Micaela. Explica: ¢qué pistas del Para tener en
texto te ayudaron a identificarla?

cuenta...

Volver a leer un
texto permite que
te des cuenta de
los detalles que
pudiste pasar por
alto en la primera
lectura.

0 Reunete con un comparfiero y dialoguen sobre o siguiente:

a. José dice que la abuela Micaela es muy carifosa.
¢Estdn de acuerdo con José?, ¢por que?

b. ¢Quién escribid el fexto? Sefiala la imagen que
corresponde y contesta: ¢qué pistas del texto te
ayudaron a saberlo?

b

Para saber
mas...

Busca el texto La
abuela Micaela en

la biblioteca de tu
aula o de tu escuela.
También, con

apoyo de un adulto,
puedes encontrarlo
en la siguiente

pagina web:
e Sobre los textos que has leido, responde: https://repositorio.
minedu.gob.pe/
a. ¢Como describe Santiago sus caracteristicas fisicas? handle

, . - . /20.500.12799/7383
b. ¢Como se describen las caracteristicas fisicas de la

abuela Micaela?

c. ¢Qué diferencias encuentras en la forma en que se
describen las caracteristicas fisicas de Santiago y de la
abuela Micaela?

-~ ~



Daniel les contd a sus amigos que estd triste porque
no aparece su mascota. Ellos le han preguntado como
es y lo han animado a que la describa.

Mi mascota
no aparece,
creo que se ha
perdido.

iYa sé!
Hay que
describirlo.

iSi, asi todos
pueden saber
como esy avisar
si loven!

b

Para saber
mas...

Elaviso es un
texto en el que se
quiere informar

o convencer de 0 Antes de leer, observa el siguiente texto y conversa con un

algo a un publico companfero. ¢Para qué crees que lo han escrito? ¢En qué
determinado. sifuaciones se usan textos como este?
Contiene frases
sueltas u oraciones e Ahora, lee con atencion.
cortasy aveces | S T TR NN LS. T | . .
va acompafiado K 3
. SE BUSCA 2
Algunos utilizan L8 "
letra§ HEEES, E Se extravié cerca del mercado «El Edénw =
mayusculas o _
negritas. | | el domingo alas 6 p.m. B
E Tiene ano y medio, es pequeno, de color blanco, "
I con cola y orejas de color negro. =
[ ] Lleva un collar de cuero con su nombre: «Pitufon. )
I Ladra y mueve la cola cuando lo llaman asf. )
o Si lo ves, comunicate al nimero 9153 0862. =
E Atentamente, &
Familia Lopez -
g ml
B =
[ ]
s iHABRA BUENA RECOMPENSA! 4!
< 4
B == [
12 oy, A
o



a. ¢De quién se habla en el aviso? sComo fe diste cuenta?

6 A partir de lo leido, responde las siguientes preguntas:

b. ¢Qué ideas del texto ayudan a reconocer
a Pitufo (de lejos)?

¢Como es el comportamiento de Pitufo?

d. ¢A quiénes estd dirigido el aviso?

a Observa el aviso y conversa con tu docente.

a. En el aviso se han colocado dos frases con letras
grandes y en mayusculas. ¢Por qué el autor las habrd
escrito de esa manera?

b. ¢Cudl fue la intencion del autor al elaborar este aviso?,

¢por qué?

e Compara el texto «Santiago» con el texto «Se busco».

Luego, completa |la tabla en tu cuaderno.

«Santiago» «Se busca»
¢Para qué se Para conocer
ha escrito? codmo es
Santiago.
cQué Describe como es
informacion Pitufo y donde se
brinda? perdid. Indica qué
hacer en caso de
encontrarlo.
¢Enqué se
parecen
K<:1mbos textos? )

e Dialoga con tus
companeros a partir

de lo que colocaron
en la ultima fila de la

fabla.

Recuerda que las
descripciones son
importantes porque nos
permiten reconocery
diferenciar a personas,
animales, objetos o
lugares.

Para saber
mas...

Sidices lo que
piensas sobre
el personaje
que estas
describiendo,
estas haciendo
una descripcion
subjetiva. Por
ejemplo: tiene
un cabello muy
bonito.

Para haceruna
descripcion
objetiva, tienes
que expresar tal
como son las
caracteristicas
del personaje, sin
dar tu apreciacion
personal.

Para tener en
cuenta...

Si hay algo que no
recuerdas o que
quieres entender
mejor, puedes
volver a leer el
texto las veces que
sean necesarias;
asi, recordaras

y aclararas tus
dudas.

_____



Tilsa y sus amigos quieren saber si ademds de estos textos
hay otros que también pueden ayudarnos a conocernos
mejor. El docente les entregd el siguiente texto.

0 Antes de leer, observa la forma como estd presentado
el fexto. Luego, responde: ¢para qué crees que se ha
escrito? ¢En qué ayudard esta forma de presentar la
informacion?

e Ahora, lee el texto. Puedes hacerlo cruzando los datos
de las filas con los datos de las columnas.

G PCI ra conocernos mejor
Para saber - Datos | Cumpleafios Fruta Mascota )
mas... favorita favorita
Esta tabla es un
texto discontinuo.
Una tabla es una
de las formas
mas eT'C'enteS de . 2 de febrero manzana gato
organizar datosy Fila
facilitar la lectura.
Los datos se
organizan en dos
ejes: uno vertical
(columnas) y otro Q dejulio mandarina perro
horizontal (filas), .
lo que permite Daniel
observar de forma
rapiday general la b de
informacion. : sandia tortuga
noviembre
Alonso
19 de marzo mandarina caballo
18 de febrero mango perro
J

u



6 Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Qué datos observas en la tabla?

b.

C.

¢Qué tienen en comun Corali y Tilsa?

¢Qué tienen en comun Daniel y Tilsa?

. ¢Consideras que fue util usar la tabla

presentar la informacion?, spor qué?

¢Cudl es el animal preferido por mds de un nifo?

para

Q Conversa con un compafero y preguntale:

a. ¢Para gqué se incluyo esta parte en la tabla?

b.

Datos

Ninos

Si quisieras agregar a la tabla
la edad de tus companeros,
¢anadirias una columna o una fila?

Si quisieras agregar a la tabla
el nombre de ofro companero,
¢afadirias una columna o una fila?

o ¢Releer los textos me ayudd a comprenderlos

mejor?, épor qué?

o ¢lLos textos que lei me ayudardn a elaborar ‘-

mi descripcion?, ¢por qué?

o Entodos los textos que lei, ¢qué palabras o ‘

detalles me permitieron saber como eran los
. personagjes?

S~

Para tener en
cuenta...

Considera los
gustosy las
preferencias de
tus compafieros
cuando realicen
alguna actividad
en comun.

_____



Escribimos

b

Para saber
mas...

X

El proceso de
escribir un texto
implica planificar
lo que se escribira,
organizar ideas,
escribiry revisar
el texto final

para asegurarse
de que las ideas
comuniquen lo
que se quiere dar
a conocer.

Escribirds tu descripcion para compartirla con tus compafieros con la
finalidad de que te conozcan mejor. Para ello, necesitaras planificary
N, ordenar tus ideas, escribir sin salirte del tema, revisar y mejorar tu texto.

0 Recuerda los textos que leiste y conversa con tus
compaferos a partir de la siguiente pregunta: ¢cudll
de los cuatro textos que leimos ayudard mds a que nos

conozcamos mejor en el aula?

e Planifica la escritura de tu descripcion con ayuda de las

siguientes preguntas:

¢Para qué
escribiré mi
descripcion?

¢Cudles son mis
cualidades mas
importantes?

Para tener en
cuenta...

Cuando escribes
tusideas
teniendo en
cuenta a las
personas que
leeran tu texto,
sera mas facil
elegir las palabras
que quieres
expresar.

~ Tener las respuestas
a estas preguntas te
ayudara a usar las

J descripcion.

16

palabras adecuadas para
transmitir tus ideas.

cQué
caracteristicas
mias
mencionaré?

¢Qué otro

/) aspecto sobre mi

compartiré?

e Antes de escribir la primera version de tu descripcion,
anota las ideas que quieres comunicar. Observa lo
gue hizo Mateo para escribir el primer pdrrafo de su



Paso

Pensé en mi
propdsito de
escritura y tomé
decisiones.

Paso

Escribi mis
primeras ideas
para decir quién
soy, de ddnde soy
y con quién vivo.

Paso

Revisé que las ideas
se relacionen con

el tema. Luego,
eliminé las que no

guardaban relacion.

Paso

Ordené las primeras
ideas de tal modo
que se relacionen.

KLL"® K]

iHola, soy Mateo! Aqui te muestro los
pasos que segui para escribir el primer
parrafo de mi descripcion.

NS 4

¢Quién soy? | ¢Donde y con quién vivo?

'I'O

2.0

¢Para qué escribiré mi descripcion?
Segun mi propdsito, ¢quée incluiré en mi
primer pdrrafo?, squé debo escribir
primero?

Me quedé con una o dos ideas
relacionadas entre si. Por ejemplo: mis
datos personales y los familiares con
quienes vivo.

Mi nombre es Mateo.
Vivo con mi mamad y mis dos hermanos.
Vivo con mi abuela Julia.

Mi abuela cocina rico y es trabajadora.

Tengo ocho afos.
Vivo en Pisco.

Mi nombre es Mateo.
Vivo con mi mamad y mis dos hermanos.
Vivo con mi abuela Julia.

Tengo ocho afios.
Vivo en Pisco.

Minombre  3.° Vivo en Pisco.

es Mateo. 4.° Vivo con mi mamad vy
Tengo ocho mis dos hermanos.
afios. 5.° Vivo con mi abuela

Julia.

S~
Ss

Para tener en
cuenta...

Al describirte,
usa adjetivos.
Estos te ayudaran
aindicar tus
caracteristicas o
cualidades. Por
ejemplo: tengo
cabello lacioy
0jos marrones.

Recuerda que la
primera palabra
deuntextoyla
que sigue después
de un punto se
escriben con letra
mayuscula.



Paso

Junté las ideas que escribi Mi nombre es Mateo, tengo ocho
siguiendo un orden y usando afos. Vivo con mi mamd, mis dos
conectores (y, también, hermanos y mi abuela Julia en la
ademds) y signos de ciudad de Pisco.

puntuacion.

Paso

Revisé que todas las ideas del pdrrafo estén ordenadas
y gque guarden relacion entre si, sin perder de vista lo
que quiero dar a conocer. Cuando terminé una ideaq,
cologué un punto (-). Luego, empeceé ofra idea en una
oracion diferente.

iEste es solo un ejemplo de los pasos que siguid Mateo
para escribir el primer pdrrafo de su descripcion!

iAhora te toca
a ti escribir tu
descripcion!

0 Antes de escribir tu texto, considera |o siguiente:
e Escribe considerando para qué y para quién vas a
escribir.

e Ten en cuenta la informacion de los textos que
leiste e identifica qué recursos utilizados pueden

ser Ufiles.
G e Haz un listado de los aspectos que tendrd tu
Para saber descripCién.
s e Escribe de manera ordenada y clara para que
Los conectores todos puedan entenderte.
son palabras o
expresiones que e Utiliza palabras para enlazar las ideas
unen ideas en un (conectores como y, ademds, también).

texto. Por ejemplo:

Me gusta el féitbol, e Utiliza mayuscula al comenzar las oraciones y en
los videojuegos, los hombres propios.

dibujary

pintar. Ademds,
colecciono carritos

e Cuida de no repetir las palabras al escribir.

y figuras de
superhéroes. e Escribe la primera version de tu texto. Lee lo que vas
escribiendo para saber si es o que quieres expresar.
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Revisa ftu texto teniendo en cuenta los aspectos de la
actividad U. Pide apoyo a tu docente si tienes alguna
duda o si quieres que te ayude a mejorar o escrito.

e Lee a un compafero lo que has escrito y preguntale
si se entiende y cumple con el propdsito de que te
conozcan mds.

e A partir de todo esto, corrige o que debes mejorar.
Consulta con tu docente si es necesario.

Q Escribe una nueva version de tu texto considerando la
revision que hiciste y los aportes de tu docente.

Piensa como te
gustaria presentar tu
texto a tus compaferos
y preparate para
compartirlo.

@ Conversa con un compaiero y preguntale: sde qué
manera puedes compartir tu descripcion para que
tus otros compafneros te conozcan mejor?

Yo pienso
escribir mi
descripcion en
un papeldgrafo.

Detledons

e ¢Qué pasos segui para escribir mi
descripcion? ¢En cudles tuve mayor
dificultad?

S~
Ss

Para tener en
cuenta...

Una forma de
revisar tu texto

es leer lo que

has escrito y
compararlo con lo
que planificaste.
Luego,
preglntate si

has repetido
algunaidea o si
necesitas incluir
otra. Esto te
permitira mejorar
tu escrito.

También puedes
compartir tu
texto con algin
compafiero para
verificar si se
comprende lo
que has escrito.

iBuenaidea! Te
puede servir de
apoyo al momento
de compartir tu

descripcion.

_____



Hablamos y

escuchamos

--. Es momento de prepararte para compartir tu descripcion. Para ello,

\ comunica con claridad tus ideas, evita salirte del tema y trata de no repetir
\ informacion. Cuando estés en tu rol de oyente, escucha atentamente a tus
" companferos y pregunta sobre algunos datos con amabilidad.

Los estudiantes de tercer grado estdn
muy entusiasmados por compartir con sus
companeros los textos que han escrito.

Hoy es el dia
de compartir
nuestras

Yo tengo

> Mi mama me
mucho miedo

. . contd que, desde
® N descripciones. a la oscuridad. hi que, des
Para t chiquito, mi
arateneren héroe favorito es
cuenta...

Hablar frente

a los demas
puede causar un
poco de temor
o verglienza.
Por eso, es muy
importante

que ensayes la
presentacion de

tu descripcion. Mis papas dicen

que tengo
ojos grandesy
bonitos.

0 Antes de compartir tu descripcion, responde lo siguiente:

a. ¢Con quiénes compartirds tu descripcion? Recuerda
adaptar la informacion que vas a compartir segun fu
publico. Por ejemplo, si no hay estudiantes nuevos en tu
equipo, comparte datos que tu equipo Nno conoce de ti.

b. ¢Cudl es tu propdsito al compartir tu descripcion?

Con ayuda del docente, organicen el diay la hora
en que compartiran su descripcion, para que todos
estén bien preparados y asi logren conocerse mejor.
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e Realiza las siguientes acciones:

Recuerda la , )
descripcion que Org’onlzo s
escribiste. y como lo vas
a decir.
Ensaya tu
descripcion segun lo
planificado.

e Ten en cuenta las siguientes recomendaciones para
tu presentacion oral:

Cuando compartas tu descripcion

Incluye aspectos esenciales de tu descripcion.
Evita repetir informacion o salirte del tema.
Transmite tus ideas de forma clara y precisa.

Utiliza una buena entonacidn y un volumen de voz
adecuado (ni muy alto ni muy bajo).

Al hablar utiliza conectores para enlazar tus ideas.

Responde con amabilidad las preguntas que te hacen.

Cuando escuches la presentacion de tus compafieros

Toma apuntes. Por ejemplo, anota
los nombres de tus companeros que
recién conoces.

Pregunta amablemente sobre alguna
informacion que no te quedd clara.

Q Ensaya tu presentacion oral. Para ello, considera lo que
estd en los recuadros.

Practica lo que
dirds frente a
un espejo.

Solicita a un familiar que
te escuche y ayude a
identificar qué debes

mejorar.

Para saber
mas...

Realizar una
presentacion
oralesuna

forma de brindar
informacion en voz
alta sobre algo o
alguien a un grupo
de personas.

Las ideas que se
comparten se
deben presentar
de manera
ordenada.



e Comparte tu descripcidon en un ambiente de armonia y
respeto mutuo. Recuerda:

® N
Para tener en Saludar antes de iniciar tu presentacion.
cuenta...
Cuando un
companero esta Pronunciar con claridad para que todos
presentando

su descripcién, te entiendan.

es importante

escucharlo
activamente, es Agradecer por su atencion al
decir, prestarle terminar tu presentacion.

atencidn, mostrar
interés en lo

que dice, hacer e Al terminar de compartir las descripciones, conversa con

preguntasy evitar ~ . . . .
interrumpir o un companero y evalua como hiciste tu presentacion.

juzgar lo que dice. a. ¢Transmiti mis ideas de manera ordenada?

J

b. ¢Me expresé con claridad?
c. ¢Utilicé una buena entonacion?
d. ¢Segui un orden al realizar mi descripcion?

e. ¢Evité repetir informacion?

D, etlexions

o ¢Qué tuve en cuenta para compartir mi
descripcion?

e ¢Qué debo mejorar en mi presentacion oral?

iAprendimos \

muchas cosas que
no sabiamos sobre
nuestros compafieros,
especialmente sobre los
que recién se integraron a

nuestra aula! /
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Refleriono sobne mis
aprendisaed

Después de leer los textos
descriptivos, ¢descubri lo
importante que son? ¢Por

qué lo creo asi? Pttt .

¢Qué pasos tuve en
cuenta para escribir mi

. descripcion? ¢Tuve alguna
- dificultad? ¢Qué hice para
solucionarla?

¢Presenté oralmente
mi descripcion a partir
del texto que escribi?
¢Logré expresarme con
claridad? ¢Qué tengo
que mejorar?

Luego, preguntate lo siguiente:

+ ¢De gué manera haber compartido mi descripcion
(caracteristicas, gustos, preferencias, etc.) permitird
que mis companeros me conozcan mejor?

+ Ademds de haber aprendido a describirme para
gue me conozcan mejor, ¢en qué otras situaciones
puedo escribir descripciones?




Para cmaginar

Nifias y nifios
Hay ninas y ninos
tfraviesos y hermosos,
inquietos y alegres,
curiosos y libres.

Merecen carino,
merecen amor,
merecen que hagamos
un mundo mejor.

Texto adaptado de Katia Ruiz.
Tomado de Minedu, 2009c¢, p. 9.

\\\\\\\\\



y didfrutar -

;Que nos gusta?

Nos gusta jugar,
nos gusta cantar;
con muchos amigos
queremos bailar.
Nos gusta correr,
nos gusta aprender;
y todos los libros
queremos leer.
Nos gusta reir,
nos gusta escribir;
y con gran alegria
gueremaos Vvivir.

Adaptado de Minedu, 2009c¢, p. 149.

Lee e imagina lo que dice cada poema. Lee iniciando con un
volumen alto de voz y bdjalo poco a poco hasta el final del
poema.

Luego, en una hoja, elabora un collage con imégenes de
revistas, de acuerdo a lo que expresan los poemas o lo que
mds te guste de ellos.

_____

-
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iLas espinacas
seven
deliciosas!

1qn®
=

Los nifos visitan
el huerto escolar pero a mino
con su profesora. F=y me gusta comer
Al ver que algunas verduras.
verduras ya /
estdn listas para (I gl
ser cosechadas, - :

A recogen algunas e

de ellas. &

Estan bonitas,

e ¢De qué conversan los nifos? ¢Qué les dice su profesora al escucharlos?
e ¢Sabes lo que es comer saludable? sPor qué es importante?

e ¢Qué debemos comer para crecer sanos y fuertes?

¢Como podemos promover una forma saludable de alimentarnos?




recetas nutritivas

iCuantas
lechugas!,
podriamos
preparar muchas
ensaladas con
ellas.
:)O

Profesora,
| ;comer verduras
es importante
para nuestra
alimentacion?

iClaro quesi,
Luis! Y también
es importante
promover una
alimentacion
saludable.

Para promover una forma saludable de alimentarnos, te proponemos:

Leer diversos textos sobre alimentacidn saludable.

Escribir un texto que indique los ingredientes y las instrucciones
para preparar una comida nutritiva con productos de tu
comunidad.

Compartir con tus compaferos de otros grados la receta que
escribiste.



Leemos

Para tener en
cuenta...

Antes de leer

un texto es muy
importante
observar el titulo
y las imagenes,
pues estos
brindan pistas
acerca de lo que
tratara la lectura.
iHazlo cada vez
que leas un texto
nuevo!

;:Qué @ub
;ignifica...? é/

Nutriente:
Sustancia quimica
contenida en los
alimentos que
permite al cuerpo
funcionar, crecer
y obtener energia.
Por ejemplo,
proteinas,
carbohidratos,
vitaminas y grasas.

28

3 Para conocer como alimentarte saludablemente, leeras diversos
\ textos y ubicaras informacion para relacionarla y opinar sobre el

contenido que te brinda.

Con la finalidad de que sus estudiantes conozcan
informacion sobre alimentacidn y nutricion, Ana, la
docente de tercer grado, les comparte este texto.

a Antes de leer, observa las imagenes y el fitulo del texto.

¢Qué pistas te brindan sobre el contenido?

e Ahora, lee con atencion.

Alimentacion y nutricion

La alimentacion es el
acto de comer o beber
para nutrir nuestro
organismo. Todas las
personas necesitamos
alimentarnos
diariamente para
crecer fuertes y
saludables, recuperar
energias y asi estudiar,
jugar, etc.

Cada alimento que ingerimos confiene algunos
nutrientes (sustancias quimicas) que aportan energia
a nuestro cuerpo. Sin embargo, no todo lo que
comemos o bebemos contiene los mismos nutrientes;
cada alimento contiene en mayor cantidad uno u
otro nutriente. Por ejemplo: en la leche predominan las
proteinas; en las frutas y verduras, las vitaminas; en la
mantequilla, las grasas; etc.

Al respecto, se recomienda evitar el consumo excesivo
de harinas y azdcares, pues, al no poder ser absorbidos
en su totalidad por nuestro cuerpo, se acumulan y



pueden causar sobrepeso o algunas enfermedades.

Para obtener los diferentes nutrientes que nuestro
organismo necesita, es importante tener una
alimentacioén variada, que combine distintos tipos

O grupos de alimentos, principalmente los que

son naturales, en las cantidades adecuadas. Es
recomendable acompanar nuestros alimentos con agua
potable o hervida.

La forma como nos alimentamos
influye de manera positiva o
negativa en el funcionamiento de
nuestro cuerpo y, por lo tanto, en
nuestra salud.

Responde las siguientes preguntas:

a. Segun el texto, ¢qué son los nutrientes y por qué son
tan importantes para nuestro cuerpo?

b. ¢Qué debemos hacer para obtener los nutrientes que
nuestro organismo necesita y evitar enfermarnos?

c. De acuerdo con el texto, ¢alimentacion y nutricion
significan lo mismo?, ¢por qué?

En el segundo pdrrafo del texto se utiliza la palabra
ingerir. Esta palabra se refiere a:

devolver - disfrutar - comer

Comenta con un compafero por qué elegiste esa
respuesta.

De acuerdo con lo que leiste, resuelve los siguientes casos
y anota tu respuesta.

a. Daniel dice que le encantan las bebidas azucaradas y
que las seguird fomando cada dia. 4Qué crees que le
pueda pasar a Daniel?

b. Lucia dice: «Yo creo que no se trata de comer hasta
llenarse, sino que lo importante es que nuestras
comidas tengan alimentos variadosy. ¢Estds de
acuerdo con Lucia?, ¢por qué?

Alterminar de
leer, preglntate:
¢las pistas que me
brindé el texto
me permitieron
anticipar su
contenido?

Para tener en
cuenta...

El texto que
acabas de leer
se organiza en
parrafos.

Cada parrafo

esta formado por
un nimero de
oraciones que
hablan sobre un
mismo tema.
Termina en punto
y aparte.




Los estudiantes quieren saber qué alimentos deben
combinar para tener una alimentacion saludable. Por ello,
buscan informacion en la biblioteca de aula y encuentran

el siguiente texto. Léelo para saber de qué trata.

a Observa las imdagenes, el titulo y los subtitulos del texto.
¢Qué ideas vienen a tu mente? ;De qué tratard el texto?

Para tener en
cuenta...

Antes de leer

un texto, es
importante prestar
atencion alo que
presenta: el titulo,
los subtitulos,

las imagenes,

las palabras
resaltadas, etc.

A partirde esa
informaciony de
lo que ya sabes
del tema, piensa
de qué tratara el
texto.

e Ahora, lee en silencio.

Alimentacién
saludable

Alimentarnos saludablemente significa comer alimentos
nutritivos, seguros y variados. En nuestro pais, tenemos una
gran variedad de alimentos. Para aprovecharlos mejor, los
debemos consumir frescos y libres de preservantes.

Para saber coémo combinar los alimentos y nutrirnos bien,
hay que conocer la funcidn que cumplen en nuestro cuerpo.

Los alimentos constructores

Nos aportan proteinas y tienen la funciéon
de construir los tejidos de nuestro cuerpo.
J Este grupo de alimentos lo conforman las

carnes, el pescado, los huevos, la leche,
el yogur, los frijoles, las lentejas, los frutos
secos, entre otros.

Los alimentos energéticos

Tienen la funcién de brindar energia
para jugar, trabajar, correr, estudiar
y realizar diversas actividades. Son
alimentos energéticos los cereales,
el pan, los fideos, la papa, el olluco,
el maiz, el trigo, la quinua, la miel, la
mantequilla, el mani, entre otros.

Los alimentos reguladores o protectores

Nos aportan vitaminas y minerales,

lo que permite a nuestro cuerpo

tener defensas fuertes frente a las
enfermedades. Estos alimentos son las
frutas, las hortalizas y verduras, como
las lechugas, las alcachofas, el broécoli,
entre otfros.




Cuando los alimentos son modificados, se
convierten en alimentos
ultraprocesados, como

las gaseosas y 10s jugos
artificiales, que contfienen
colorantes, azdcares,
productos quimicos y otros
componentes que pueden
danar la salud.

Alterminar de
leer, preglntate:

iRecuerda! Una alimentacion variada y nutritiva es (lasideas que
fundamental para tener una buena salud. Al combinar de tuve antes de
manera adecuada los alimentos que pertenecen a cada leer el texto
uno de los grupos (constructores, energéticos y reguladores coincidieron con
O protfectores), conseguiremos una dieta balanceada que lo que lei?

proveerd a nuestro organismo de nutrientes importantes
para su buen funcionamiento y una buena salud.

e Vuelve a leer el texto y responde |as siguientes preguntas:

a. ¢Qué alimentos no se deben consumir con frecuencia?,
é¢por queé?

b. ¢Serd lo mismo comer una lata de atdn que un pescado
recién sacado del mar? Justifica tu respuesta usando
informacion del texto.

c. Alonso tiene algunos granitos que le salen luego G

de comer. El doctor le dijo que era una alergiay le

preguntd qué comia. Segun el texto, ¢qué tipo de Para saber

alimentos comié Alonso? LLLE B
La coma es

a Observa las comas en esta parte del texto: un signo de

puntuacion que

Son alimentos energéticos los cereales, el pan, los indica la existencia

de una pausa
breve dentro de
un enunciado. Se
usa para separar
palabras o frases.

fideos, la papa, el olluco, el maiz, el trigo, la quinua,
la miel, la mantequilla, el mani, entre otros.

Ahora, responde: sen qué ofras partes del texto
se han colocado comas de manera parecida?,
¢para qué se han colocado asi?

_____



Daniel leyd un folleto sobre alimentacion saludable. En
este folleto habia una imagen que le llamd la atencidon

y la compartié con sus compaiieros.

a Observa el texto y luego responde.

iEn la combinacion esta la salud!

. Medioplato debe
| estar compuesto por
verduras frescaso | }
cocidas.
iConstimelasy
llena tu plato de
color!

Come muchas
frutas y de todos los
colores. Aprovecha
las de temporada.

iNo te excedas
de las porciones
recomendadas!

b

Para saber \

mas...

En un texto, las
imagenes ayudan
a comprender

el contenidoy
permiten al lector
informarse mejor.

E Ry

: Un cuarto del
i platodebe estar
4 ! compuesto por
carbohidratos,
| como arroz integral,
menestras, papa,
i legumbres o pasta.

Ple®e
4$6’

Un cuarto del
plato debe estar
compuesto por
proteinas. Evita

embutidos y carnes
procesadas.

iTus mejores complementos!

Agua como
bebida

Actividad
fisica

a. ¢Para qué crees que se ha elaborado esta imagen?

b. De acuerdo con los textos que has leido y con la
informacion que te brinda este texto, ¢por qué hay
alimentos que se deben consumir en mayor cantidad
que otros?

c. Ademds de las porciones que nos recomiendan
consumir en este texto, ¢qué debemos tener en cuenta
para mantenernos sanos?




Q Después de leer los textos, Daniel se interesa por saber cdmo
combinar alimentos para tener refrigerios variados y nutritivos.
Daniel encuentra esta tabla en una revista sobre salud:

Constructores y Reguladores o Liquidos
energéticos protectores

e Pan con queso e 1 mandarina ¢ Agua
e Pan con aceituna e 1durazno o Refresco de maracuyd
e Pan con polloy e 1manzana e Refresco de carambola

verduras e 1naranja e Refresco de cebada
e Pan con pejerrey frito e 1tuna e Refresco de membrillo
» Pancontorrejade atun|, U fresas e Refresco de manzana
o Choclo con queso o 1granadila e Refresco de cocona

fresco e 5uvas o Refresco de camu
e Pan con sangrecita o Palitos de zanahoria camu
e Pan con camotey e 3 ramitos de brécoli e Limonada

relleno . Espinaca « Chicha morada
e Pan con huevo ,

e 1 platano manzano

A partir de los datos presentados, Daniel y su equipo hicieron
las siguientes combinaciones para su refrigerio. Revisa su
propuesta y luego responde las preguntas.

2 Para el lunes 2 Para el martes

g g
( (
- -
¢ \
FAN .’<\
]

A
(%

- Refrecco de

membrillo

1
A )
N/

- Refrecco de
carambola
* Pan con quesoy

* Pan con torreja de
ecpinaca

atin y verduras

- Durazno + Mandarina

a. ¢Consideras que los refrigerios que han
presentado Daniel y su equipo son buenas
combinaciones? Justifica tu respuesta usando
informacion de los textos.

;Qué informacion
del texto puedes
usar para convencer
a los encargados
del quiosco de
incluir productos
saludables?

b. Teniendo en cuenta lo que leiste y la informacion
de la tabla, ¢qué otras combinaciones harias
para los demds dias de la semana? Escribe
las combinaciones en tu cuaderno y luego
comparte con tus companeros.

_____



Tilsa llevd a su aula una bolsa de frutas que trajo su
papd del mercado para compartir por su cumpleanos. La
docente, al ver que no iban a alcanzar para todos, pensd

que podrian preparar una ensalada de frutas. Entonces
les compartié el siguiente texto.

G Antes de leer, observa los titulos y los otros elementos del

U texto. ¢Para qué crees que se ha escrito?

X 6 Lee el texto de manera pausada, teniendo en cuenta
Para saber
e cada una de sus partes.

El texto «Ensalada
de frutas con
quinua» es una |
receta de cocina.
La funcidon de este
tipo de texto es |
servir de guiay dar
las indicaciones
necesarias para |
elaborar una

|rJJJ<-<-_-_-_-_-_-_-_-_-_-

( -
—~e -
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\

Ensalada. de frutas con quinua

(Para 4 personas)

i | Ingredientec
comida.

4 i + 1 manzana mediana
Una de sus

P 6 fresac (opcional,

caracteristicas es I f or ~ )
que sigue un orden | © 1 papaya pequeia
légico y secuencial - 2 plitanoe

que debe ser | 2 mandarinas
cumplido paso a

paso.

* 2 tajadas de piia
* Quinva toctada y crocante

* Yoqur natural, miel o algarrobina

Preparacion

1.2 Lavar bien las frotac.

2.2 Pelar y cortar lac frvtas en trozoc pequesos.

3.2 Mezclar todas las frofas dentro de un recipiente grande.
4.2 Agregar la quinva tostada y crocante.

5.2 Servir en porciones individuales.

6.2 ARadir yogur natvral, miel o algarrobina con moderacidn.

Para preparar esta ensalada es necesario que
las frutas no estén muy maduras.
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9 Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Qué subtitulos tiene el texto que has leido? ¢Qué
contiene cada uno de ellos?

b. En la parte de «Preparacions, épara qué crees que se
han puesto los nimeros en cada instruccion?

c. ¢Cudl es laintencion de incluir las imdgenes en este
texto?

d. Enla sexta instruccion, ¢a qué se refieren las palabras
«con moderacion»? Elige una respuesta y explica a un
compafero por qué la escogiste.

» Se refiere a aihadir una gran cantidad de yogur
natural, miel o algarrobina.

« Aincorporar una pequefa porcion de yogur
natural, miel o algarrobina.

o A que el yogur natural, miel o algarrobina son
ingredientes principales.

° ¢Para gué se ha incluido esta informacion en el texto?
Explica.

| Para preparar esta ensalada es necesario
que las frutas no estén muy maduras.

e Lee el caso de Tilsa:

Tilsa, como tenia mucha prisa, copid rapidamente las
instrucciones para preparar la ensalada de frutas
en su casa. Anotd lo siguiente:

o Pelary cortar las frutas en trozos pequenos.
o Servir en porciones individuales.
o Mezclar todas las frutas denfro de un recipiente grande.

Luego de leer el caso de Tilsa, responde v justifica
tu opinidn: ¢qué crees que va a pasar si Tilsa sigue
esos pasos al preparar la receta?, ¢por que?

Para saber
mas...

En una receta
culinaria se
indican los
ingredientes que
se necesitan para
preparar una
comiday «las
instrucciones» o
«acciones a seguir»
para realizar

la preparacion
correctamente.
Estas instrucciones
deben ser clarasy
precisas.

Para tener en
cuenta...

Al preparar tu
ensalada ten en
cuenta:

e Lavartus
manos con
aguay jabon
antes de
preparar tu
ensalada.

e Mantenertu
espacio limpio
y ordenado.

e Cortarla
fruta con la
supervision
de un adulto,
asi evitaras
accidentes.




e Vuelve a leer la preparacion de la ensalada de frutas
con quinua y pon atencion en la primera palabra de
cada instruccion. Luego, conversa con tus compaferos y
docente: ¢con qué palabra comienza cada instruccion?,
¢qué tienen en comun esas palabras?, ;qué tipo de
palabra son?, squé indican o expresan esas palabras?

José, al ver el entusiasmo de sus compaferos en
la actividad anterior, comparte el siguiente texto:

0 Lee con atencion la receta.

TR T B Y 3% S S S P S S S g
oo Quinoa a lo huancaina

(Para 4 personas)

«Ensalada de
frutas con quinua»
se utilizan: 1.°,
2.°,3.°,4.°,5.°6.°
que son ndmeros
ordinalesy sirven
para indicar
orden.

En otras recetas,
en lugar de
numeros

se utilizan
conectores, como
para empezar,
luego, después,
etc.
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Ingredientec

* 1 taza de quinva

1 zanahoria mediana.

V5 kil de papa

4 huevos

* 4 tajadac de queco

10 cucharadas de leche
evaporada

* 8 unidades de qalleta de soda

1 cucharada de aceite

vegetal
+ Sal al gucto
* 4 hojac de lechuga
© 4 unidadec de aceitvna

B I e

;Como se prepara?

Para empezar, cancochar (a
quinva, la zanahoria, (a papa y
los huevos en ollas ceparadas.

Luego, licuar el queso,
previamente lavado. Agregar la
leche evaporada, las qalletac,
la quinua cancochada, el aceite,
la zanahoria cancochada en
trozoc y cal al qucto.

Des'pue's', colocar en un plato
una hojo de lechuga y rodajas
de papas sancochadas. Cubrir
con [a crema preparada.

Finalmente, adornar con
aceituna y hveve cancochado.

Tomado de Ministerio de Salud, 2012.



e Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Para cudntas personas es esta receta?

b. ¢Como estdn ordenadas las acciones o instrucciones en

esta receta?

c. ¢Como debe estar la quinua antes de colocarla en la
licuadora?

iLee ambas recetas
para realizar las
siguientes actividades!

9 Responde lo siguiente:

e ¢Ambos textos tienen el mismo propdsito?, ¢por queé?

e ¢En qué se parece el texto que acabas de leer con el

texto «Ensalada de frutas con quinuay de la pdgina

3U? sEn qué se diferencian? Completa en tu cuaderno
la siguiente tabla con las caracteristicas de los fextos:

Para saber
mas...

El titulo de una
receta es lo
primero que atrae
la atencion del
lector, por lo que
debe ser claro,
breve y evocador
(hacernos recordar
un sabor, unoloro
una experiencia).

, ;Como estan ;Qué
. Subtituloso | © _¢Q
Titulo . ordenadas las imagenes
secciones -
secciones? presenta?
Receta 1
Receta 2

¢Es importante leer las instrucciones antes de
elaborar, preparar o armar algo?, ¢por qué?

e ¢Qué aprendi sobre alimentacion saludable
al leer los diversos textos?

_____



Escribimos

~_. Escribiras una receta con instrucciones breves y precisas sobre una comida
\ saludable con productos de tu localidad. Para ello, necesitaras planificar y organizar
\ tus ideas, escribir las instrucciones de forma secuencial, revisar tu escrito y
‘\\ corregirlo, si es necesario, para compartirlo con tus compafieros y familiares.

Los estudiantes de tercer grado buscan una receta sobre
G alimentos nutritivos de su comunidad para compartir con
sus familias una opcidn realmente saludable.

Para saber
mas...

Los instructivos a Reunidos en equipo de trabajo, realicen lo siguiente:
se presentan con

frecuenciaen la

o a. Pregunten a un familiar sobre los alimentos nutritivos
vida diaria, con

la finalidad de que hay disponibles en el lugar donde viven y las

dar orientaciones recetas que se pueden preparar con ellos.

para elaborar

productos b. Compartan las distintas recetas que han encontrado y
variados, por clasifiquenlas en entradas (ensaladas, sopas), platos
ejemplo, un principales (arroz con pollo), postres, entre otros.

juego, una

comida, c6mo c. Elijan la receta que van a compartir, para ponerla por
armarun escrito.

objeto, etc.

e De forma individual y antes de escribir planifica tu receta
respondiendo estas preguntas:

@ ~
Para tener en | Al
cuenta... « ¢Que vas a escribir?
La forma de « ¢Para quiénes vas a
presentar un escribir?
instructivo puede N |
variar. Algunos no o ¢Que fitulo le pondrds a fu
detallan la lista de receta?
materiales, pero _ 5 ,
la parte con las » ¢Que fendras en
instrucciones o cuenta para escribir las S
los pasos a seguir instrucciones?
no puede faltar. |
» ¢Que ingredientes de tu

comunidad tendrds en
cuenta?

(] #
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9 Ordena la informacion que presentards al escribir tu
receta. Para ello, utiliza el siguiente esquema:

Titulo

(Escribe el fitulo que elegiste
para tu receta)

|
a N\

Preparacion
(Escribe paso a paso la
preparacion de tu receta,
puedes optar por utilizar

Ingredientes
(Escribe un listado de los
ingredientes que vas a
utilizar)

ndmeros o conectores que

indican orden)

0 Escribe la primera version de tu receta.
e Revisa tu texto considerando lo siguiente:

Escribi las

instruccionesde |/ T il
forma claray l se eros ordinales

. (1°,2° etc) 0
precisa. \ v
/< ) conectores (para

Para saber
mas...

Un organizador
grafico nos
permite presentar
la informacion

de manera
visualmente

ordenada.

iLlegd el momento
de escribir!
Asegurate de tener
toda la informacion
que necesitas para
escribir tu receta.

empezar, despues,

etc.), para indicar

la secuencia de las
instrucciones.

Utilicé mayuscula
al iniciar las
instrucciones y
cologué punto
al final.

e Para asegurarte de que los pasos que escribiste siguen una
secuencia, coordina con un companero para que redlice las
instrucciones, asi identificards si falta alguna de ellas.

a Escribe la version final de tu receta en una hoja de papel.
Puedes agregar imdgenes y la tendrds lista para compartirla.

e ¢Qué pasos segui para escribir la receta?

e ¢Tuve alguna dificultad? ¢ Cémo la superé?

e De toda la informacion que lei, scudl me permitio
elaborar una receta nutritiva y saludable?

_____



Hablamos y

escuchamos

B Compartiras con tus compafrieros y familiares la receta que has elaborado.
Y Intentaras hacerlo de forma claray precisa, siguiendo una secuencia,
N evitando repetir informacion y dando razones de por qué es saludable.

Los estudiantes de tercer grado ya escribieron su
receta y se estdn organizando para compartirla con
sus companeros y familiares.

c Observa la imagen y lee el siguiente didlogo:

® ~N Nosotros ya terminamos de escribir y

revisar nuestras recetas. Ahora tenemos
que organizarnos para el dia en que las
vamos a compartir.

Para tener en
cuenta...

Para compartir
una receta
oralmente es
necesario hacerlo
de forma clara

y precisa, con

un volumen de
voz adecuado,
para que todos
puedan escuchar
y entender la
secuencia.

iDebemos
hacerlo
bien!

iSi! Asi todos
aprenderemos a
preparar recetas
con alimentos
saludablesy
nutritivos.

Para compartir
una receta se
pueden utilizar
diversos recursos
de apoyo:
imagenes,
papeldgrafos,
recetarios,
audios, etc.

e Relnete con un compafiero y preguntale:

a. Enlaimagen, ¢para qué se estdn preparando los
niNos?

b. ¢Qué debes tener en cuenta para compartir la receta
que has escrito?

c. ¢Como te estds organizando?

4o



9 Reflexiona a partir de las siguientes preguntas:

a. ¢Con quiénes compartirds tu receta?

b. ¢Para qué realizards la presentacion oral de tu
receta?

c. gUfilizards lenguaje informal o formal?

° Conversa con tus compafieros de equipo y organicen
cdmo presentardn sus recetas. Tengan en cuenta lo
siguiente:

¢Qué receta compartirdn con sus
S companeros y familiares?

\ ¢ Como van a iniciar su
s presentacion?

/ ¢ Qué recursos de apoyo utilizardn?

\ Luego de compartir
A su recetaq, ¢qué van a @i,
"7 recomendar alas personas
del publico?

e Preparen los recursos de apoyo que van a utilizar al
momento de presentar su receta: imdgenes de los
ingredientes, la receta escrita en un papelégrafo, etc.

e Antes de compartir, tengan en cuenta las siguientes
recomendaciones:

Saludar y presentar el titulo de la
receta que escribieron, en la que se
utilizan productos de su localidad.

Brindar la informacion de manera
clara y ordenada.

Evitar repetir la informacion.

Emplear gestos y movimientos de
acuerdo con lo que van diciendo.

Para tener en
cuenta...

Cuando las
personas
conversan,
constantemente
van adecuando
su lenguaje seglin
las personas a las
que se dirigen.

Por ejemplo,
cuando
conversan con
sus amigos,
utilizan un
lenguaje
informal: «jHola,
amigos!».

Pero cuando
conversan con
una persona

por primera vez
osedirigen a
una autoridad,
utilizan un
lenguaje formal:
«Buenos dias,
esta tarde les voy
a presentar...».




-

Para tener en
cuenta...

Cuando un
compaiiero
comparte
oralmente su
receta, escliichalo
mostrando interés
en lo quedicey
respeta los turnos
de participacion
al momento de
preguntar.
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¢ Guardar silencio mientras sus
companeros comparten su receta.

* Prestar atencion para que
Al escuchar identifiquen la informacion que les
van brindando.

*  Pedir amablemente la repeticion de
algun paso que no les quedd claro.

¢ Evitar distraer a sus companeros
mientras comparten su receta.

e Ensayen de forma oral lo que van a compartir. Pregunta a
tu docente qué hicieron bien y qué parte deben mejorar.

Establezcan con apoyo de su docente el orden en el que
compartirdn su receta y el momento para conversar sobre
cdmo hicieron su presentacion.

Compartan su receta con sus companeros y docente
teniendo en cuenta las recomendaciones de |la actividad 6.

@ Luego de compartir sus recetas, dialoguen sobre lo
siguiente:

a. ¢Cémo realizaron su presentacion?

b. ¢Qué consideran que hicieron bien al compartir su
receta?

c. ¢Escucharon con atencidon cuando sus companeros
presentaban su receta?

d. De lo escuchado, ¢qué receta les ha llamado mds la
atencion?, ¢por queé?

Detledons

e ¢Qué he aprendido al compartir oralmente
mi receta?

e ¢Considero que tengo mds seguridad all
compartir un texto oral?, ¢por queé?

e ¢Qué fue lo mejor que hice?



textos sobre

26&66%(«0@0 daéw ned gComprendilos

3 !% y ] a alimentacion

W (5/“/76 saludable?
dQué hice para
comprenderlos?

¢Me results !
. facil escribir 1gs
' Insfrucciones parg
:. la recetg? cQué
: i
- !

~
~

aspecto me ayudg?

- ~

' Para una préxima
vez, ¢aué
debo mejorar
al comparfir

| oralmente und
receta?

\\\\\\
\\\\\
~~o

Luego, preguntate lo siguiente:

« ¢Considero que la informacion obtenida y la receta
con alimentos nutritivos que escribi ayudardn a
mejorar mi salud y la de mis companeros?, spor qué?

« Asicomo en la preparacion de alimentos, ¢en qué
ofras situaciones de la vida cofidiana se suelen dar
instrucciones?

_____

_________




Para cmaginar

Desayuno

En una taza caliente
se banaba el chocolate
y en el mismo recipiente
la leche quiso banarse.

Un churrito despistado

en la taza se metio...

Y asi todos terminaron
en la panza de un gloton.

José Garcia Velazquez
(Salamanca, Castillay Ledn,
1956). Es médico pediatra

y poeta aficionado. Sus
poemas estan inspirados
en su vocacién médicay su
amor al préjimo. Ha escrito
libros y es autor del blog
«Poemas de un pediatra».

José Garcia Veldzquez




y disfratar

|.a semilla

Una semillita
se puso a decir
gue no creceria

para ser maiz.

Pensando, pensando

el tiempo pasod: Julio Garrido Malaver

‘Queria ser roble! (Celendin, 1909 - Trujillo,
' —_— 1997). Poeta de intensa

Pero no crecio. emocién social y humana.
Pertenecid al grupo de
Mientras sus hermanas los llamados «Poetas
con solo soRar dgl Pueblo». Puplicé en
B — vida tanto poesia como
un dia fundaron narrativa. Destaca su

poesia para nifios.

Tomado de Minedu, 2015a.

alegre maizal.

Julio Garrido Malaver

Lee los poemas imaginando lo que dicen. Luego, escribelos
cambiando las palabras que estdn subrayadas.

™
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Pedro y Rosa
observan variadas
artesanias y
danzas en una
feria, y se sienten
muy motivados. Al
conversar sobre
sus costumbres y
fradiciones, se dan
cuenta de que no
conocen mucho
sobre el tema.

iEsincreible lo
que estamos
viendo!

iSil Averigiemos
sobre nuestras
costumbresy

iTienes razon,

hay que tradiciones para
averiguar compartirlas.
sobre ellas!

- i
Observaq, lee y comenta:

¢Qué observas en la imagen? sCdédmo son las ferias que se
organizan en tu localidad?

¢Qué otras costumbres y tradiciones te gustaria conocer?
¢De qué manera puedes difundir las

costumbres y tradiciones que se celebran en
tu localidad o region?




Para dar a conocer las costumbres y tradiciones de tu localidad o
region, te proponemos:

Leer y comprender diversos textos sobre costumbres y
tradiciones.

Compartir oralmente sobre las costumbres y tradiciones que
practican las familias de tu localidad.

Escribir un texto para dar a conocer las costumbres y
tradiciones de tu localidad o region.




Leemos

= En esta seccion, leeras textos sobre algunas costumbres 'y

\ tradiciones que se celebran en distintas regiones de nuestro pais.
' Para ello, ubicaras y relacionaras informacion, identificaras el
X propdsito y el tema, y reflexionaras sobre lo que has leido.

Pedro y Rosa, después de visitar la feria, buscan
informacion en la biblioteca de aula sobre
costumbres y tradiciones.

Para tener en

cuenta... a Antes de leer, observa la imagen y el titulo. Luego

Puedes leer un relacionalos con lo que conoces sobre las costumbres

texto en voz alta y tradiciones. Preguntate: ¢de qué tratard este texto?
o de manera

silenciosa. e Ahora, lee en silencio.
Al leer de manera

silenciosa, sigue NueStraS COStumbreS

el texto con

la mirada sin 9 trad"CioneS

pronunciar las

palabras. El PerG es un pais con una gran diversidad cultural, producto
de la convivencia de mudltiples culturas dentro de una misma
nacioén. Esta riqueza se manifiesta en una gran variedad

de costumbres y tradiciones que forman parte esencial de
las creencias y la cultura de sus pueblos. Una costumbre se
define como la prdactica frecuente de un comportamiento
que, con el tiempo, se consolida hasta convertirse en una
tradicion.

Cada regidn peruana posee
formas Unicas de expresion
cultural, que se aprecian

en su gastronomia, danzas,
vestimentas, festividades,
artesania, narraciones orales,
musica, entre otras. Estas
costumbres y tradiciones

se han transmitido de
generacion en generacion

a lo largo del fiempo, ya sea
oralmente, de padres a hijos,
o mediante la participacion
directa en ellas. Ejemplos de




esta transmisién incluyen la preparacion de un plato tipico, la
ejecucion de una danza o la participaciéon en una festividad.

Muchas de las danzas peruanas han sido reconocidas por
la UNESCO como Patrimonio Cultural de la Humanidad,
gracias a su profundo valor simbdlico y su antigliedad.
Algunos ejemplos destacados son la marinera nortena de La
Libertad, la huaconada de Junin y la danza de las tijeras de
Ayacucho.

En cuanto a la artesania, cada region

se distingue por creaciones propias;

contribuyen a esto los materiales locales

con los que la producen. Por ejemplo,

la cerdmica de Chulucanas (Piura) y la

de Chazuta (San Martin) se elaboran con

barro. Muchas de estas cerGmicas son, a su vez, Patrimonio

Cultural de la Nacién. Ofros ejemplos notables son los mates
burilados de Junin, hechos de calabaza, y las miniaturas de
Huamanga de Ayacucho, talladas en piedra de Huamanga.

La conservacion de nuestras costumbres y fradiciones es
fundamental, ya que fortalece nuestra identidad cultural. Nos
mantienen unidos y profundamente identificados con nuestra
localidad, regidn y pais.

Conversa con un compafero sobre el texto que han leido
y respondan oralmente estas preguntas:

a. Segun el texto, ¢por qué el Perd es un pais diverso?

b. ¢Por qué es importante valorar nuestras costumbres?
Justifica tu respuesta usando ideas del texto.

c. ¢Qué aspecto distingue a las artesanias de las
regiones?

0 ¢Qué propdsito tiene el texto? Elige tu respuesta y explica

por qué la escogiste.

Informar sobre
algunas costumbres y
tradiciones del Peru.

Narrar fextos sobre
bailes del Peru.

Organizar un vigje
por todo el Peru.

;Relacionar la
imagen y el titulo
del texto con tus
saberes previos te
ayudo a descubrir
de qué trataba la
lectura?

Para saber
mas...

Siquieres
conocer mas
sobre nuestras
costumbresy
tradiciones, lee el
libro El Perti y sus
costumbres de

tu biblioteca de
aula.



A partir de lo leido, Alonso busca informacion sobre
una costumbre intferesante. En la biblioteca de aulqg,
encuentra este texto.

a Observa la imagen vy el titulo del texto. Dile a un
compafiero sobre qué crees que tratard.

e Lee de forma silenciosa.

b

rarasaber % Las tanta wawas

mas...

En todo el sur andino, desde Ayacucho
hasta Puno, y también en la selva de
Amazonas, Ucayaliy San Martin, se vive

Las tradiciones
son las practicas,

creencias o
costumbres que una tradicion especial cada primero de
se transmiten de noviembre. En este dia, conocido como el
generacion en «Dia de Todos los Fieles Difuntos» o «Dia de los
generacion. Muertos», las familias se preparan con alegria
para recordar a sus seres queridos que ya no
estan.
La elaboracidon de las fanfa wawas o
panes dulces es una parte fundamental
de esta celebracion. Aunque cada lugar
usa sus propios nombres e ingredientes,
la esencia es la misma: prepararlas
en honor a los familiares fallecidos.
Para ello se utiliza harina de trigo,
gue se mezcla con pasas y anis, y
se amasa con cuidado.
Una vez formadas las fanta wawas,
o ) se adornan con pequenos dulces de
Para tener en colores, esparcidos sobre su superficie,
cuenta... antes de entrar al horno. El aroma a pan
Comprueba dulce inunda las casas mientras se
si estas hornean hasta dorarse. Algunas
entendiendo el de ellas reciben un tfoque

texto haciéndote . .
especial: una mascarita de yeso

preguntas _
sobre lo que vas que les da un rostro particular.
leyendo. Ademds, se les da formas

diversas, desde animales hasta

munecas y pastores.



Cuando las tanta wawas estdn listas, comienza un
hermoso infercambio. Se regalan a las personas,
quienes a cambio ofrecen caramelos, ropa, dinero
o incluso otra fanta wawa. Es por esta costumbre
que se les llama padrinos o madrinas. Luego,
sobre mesas adornadas con manteles
coloridos, flores y frutas, se colocan ofras
fanta wawas para que las almas de los
muertos fengan qué comer cuando lleguen
de visita por la noche.

Finalmente, las familias se dirigen all
cementerio, recordando con alegria a sus
muertos, sin llorar por ellos. Llevan consigo las fanta wawas
para compartirlas con todos los parientes y vecinos que se
rednen alli, al son de la mUsica del arpa vy el violin.

Adaptado de Minedu, 2009b.

Después de leer el texto, dialoga con tu equipo de trabagjo
sobre lo siguiente:

a. ¢Qué son las tanta wawas?

b. ¢Por qué en el Dia de los Muertos las personas se
alegran en vez de llorar?

c. ¢Para qué se ha escrito este texto?

d. A Lucia le gusto tanto este texto que pensd en
recomendar su lectura. ¢ Te animarias a recomendar
este texto a otros companeros?, spor que?

e. A partir de lo leido en el texto, écrees que estd bien
celebrar el Dia de los Muertos?, ¢por queé?

o Lee atentamente esta parte del texto:

El aroma a pan dulce inunda las casas mientras se
hornean hasta dorarse. Algunas de ellas reciben un
tfoque especial: una mascarita de yeso que les da un
rostro particular.

Ahora responde: squé funcion cumple la
palabra subrayada en esta parte del texto?
Conversa con tu docente sobre como se
llaman estas palabras y qué funcion tienen.

Al terminar de
leer, preglntate:
jacerté en mis
predicciones
sobre el tema del
texto?

Para saber
mas...

Los pronombres
personales son
palabras que
reemplazan al
sujeto (nombre o
sustantivo) de la
oracion. Se utilizan
para referirse

a personas,
animales o cosas.



b

Para saber
mas...

La entrevista
es una técnica
para obtener
informacion
de forma oraly
personalizada
sobre
acontecimientos,
experiencias

y opiniones

de la persona
entrevistada.

Para tener en
cuenta...

Mientras lees,
construye
imagenes
mentales sobre lo
que dice el texto.
También puedes
volver a leer
algunas partes del
texto si lo crees
necesario.

Los estudiantes tienen mucho interés por averiguar

mads sobre las costumbres y tradiciones de su pais.

Por eso, el docente les entregd el siguiente texto y
les pidid que lo lean.

0 Observa las imagenes y el titulo del texto. Dile a un

compafero sobre qué crees que tratard.

e Lee de forma silenciosa.

ARTESANIA EN
PAJA BOMBONAJE

Una tradicion riojana

Entrevistamos a Radl del Aguila, natural de Rioja, en San Martin.
Desde hace anos se dedica a recopilar las tradiciones, historias y
costumbres de su ciudad, las cuales reline en el museo etnogréfico
Toé. Hoy nos comparte sobre una artesania que refieja el talento y
la creatividad del pueblo riojano.

Buenos dias, senor Radl. ¢Podria
contarnos qué es la paja
bombonaje y para qué se usa?

La paja bombonaje es una
fibra vegetal que se extrae del
cogollo o brote del bombonaje,
una planta que solo crece en
los valles de la Amazonia. De
su brote se extrae esta valiosa
filbra, que se usa para hacer
sombreros y otros objetos
decorativos.

¢ QUEé proceso se sigue antes de
tfrabajar la paja bombonaje?

Antes de trabajar, la paja
bombonaje pasa por un
proceso largo y cuidadoso.
Primero se corta el cogollo o
brote de la planta. Luego, se
los abre y con un instrumento
de agujas gemelas, se rasgan
para precisar el grosor de las
fibras. Estas fibras se cocinan

en agua hirviendo durante

una hora y luego se secan al

sol hasta que se enroscan.
Después, se colocan en badles
cerrados junto a un depbsito con
carbones encendidos y azufre,
lo que ayuda a blanquear y dar
uniformidad al color.

Solo después de todo este
proceso, la fibra o paja esté lista
para ser trabajada.

¢ Cdmo realizan el tejido de los
sombreros?

El tejido de los sombreros se
inicia con la trenza de las fibras
o entramado. Enseguida, se ata
a una horma de madera que
define el tamano y el grosor para
continuar el tejido armando la
copa que tiene varios modelos:
el borsalino, el prado, el chato,
entre ofros. A continuacion,

se elabora la falda o ala del



ha disminuido en los Ulfimos
anos. Por ello, los artesanos
empezaron a confeccionar
nuevos y diferentes objetos para
L ) safisfacer ofras necesidades y asi
Algunas artesanas tinen la paja L

. ) comercializar sus productos.
de amairillo, verde, naranja,
fucsia, morado; otfras la dejan en

sombrero y se termina con el
orillado.

¢ Qué técnicas utilizan al
momento de tejer los sombreros?

¢Le gustaria comentarnos algo

su color natural y, al momento mas?

de tejerlas, las convierten en Si, a partir de la elaboraciéon y

finos somlbreros y diferentes comercializacién del sombrero, G

objetos. Por ejemplo, abanicos, mi ciudad es conocida como la X
carteras, aretes, cestas, posa «Ciudad de los Sombreros». Para saber

vasos, llaveros, entre ofros. Muchas gracias por su tiempo y mas...

Para el tejido se utilizan variadas por todo lo compartido. En una entrevista
técnicas denominadas punto los [GlEsse
sencillo, calado, tul, arana, fijos y no se

intercambian. El
entrevistador es
quien formula
las preguntas y el
entrevistado es
quien responde.

cocos, entre otras.

¢Desde cudndo se elaboran los
sombreros en su ciudad?

En Rioja, se tejen sombreros

de paja desde el ano 1825;
actividad que en poco tiempo
se convirtié en una industria de
exportacion. Hoy la tradicion
de tejer sombreros sigue
vigente, aunque su demanda

e Responde lo siguiente:
a. ¢Quién es el personaje entrevistado?

b. ¢Por qué el entrevistado dice que trabagjar la paja e
bombonaje requiere de un largo proceso?

Para tener en

c. ¢Cudndo la paja bombonaje estd lista para ser cuenta..
frabajada? Antes de hsf\cer
una entrevista
d. ¢Por qué los artesanos utilizan la paja bombonaje debes informarte
para hacer objetos diferentes al sombrero? sobre el temay
preparar
G ¢Para qué se hace una entrevista? Sefala la respuesta. Egggc?g;aazas
e e con él.
Para N Para Para que el \
; resaltar las aprender entrevistado
! cualidades | a hacer comparta
del preguntas informacion
;. entrevistado. ! y dar que conoce.
\ ] respuestas.

____________

Seeo
_____________



b

Para saber
mas...

X

El didlogo es una
conversacion
entredos o

mas personas,
en la que se
intercambian
ideas, opiniones
0 pensamientos
sobre un tema,
respetando el
turno de palabra.

:Qué

significa...?

Ancestral:
Relativo a los
antepasados, que
procede de una
tradicion muy
antigua.

El docente comenta que las danzas también forman
parte de la tradicion y la cultura. Dos de los estudiantes
expresaron sus opiniones al respecto.

6 Antes de leer, observa el texto. Luego, responde: ;has leido
un texto como este?, sdonde?, spara qué vas a leer este
texto?

e Ahora, lee con atencion.

Dialogamos sobre las danzas de nuestros pueblos

Carola y Gabriel dialogan en la escuela.

Carola, pienso que
las mejores danzas
estan en la sierra
porque expresan la
vida del pueblo.

No estoy de
acuerdo, Gabriel.
Las danzas de
la selva son las
mejores.

No, el origen de las
danzas de la sierra
es ancestraly se
mantienen vivas
hasta hoy.

Pero las danzas de
la selva expresan
accionesy mucha
alegria a través de
los movimientos
del cuerpo.

Si, pero lei en
un libro que las
danzas de la sierra

Las danzas de la
selva también son
apreciadas, porque
utilizan arcosy
objetos que indican

sentimiento y que
son apreciadas.

Bueno, por todas
las razones que te
di, yo reafirmo que
las danzas de la
sierra son las mas
importantes.

Respeto tu
opinién, Gabriel,
pero creo que las
mejores danzas
estan en la selva.



9 Después de leer el didlogo entre Carola y Gabriel,
responde:

a. ¢Con cudl de los nifos estds de acuerdo?, spor qué?

b. ¢Cudl de los dos nifios presenta su argumento a partir
de informacién que ha leido?

c. Segun los argumentos de Carola y Gabriel, ¢qué tienen
en comun las danzas de la sierra y de la selva?

d. Ambos niflos opinan que sus danzas preferidas son
apreciadas. ¢Qué razones usan para decir que lo son?

G Corali escucha lo que Carola y Gabriel estdn
dialogando y dice lo siguiente:

«Es bueno que expresen y respeten su forma de

pensar, pero creo que todos los pueblos, ya sean
andinos, amazénicos o costefos, aportan con sus

danzas a la rigueza cultural de nuestro paisy.

.

L5

Y tU, ¢qué opinas sobre lo que dice Corali?
Responde y dialoga con un compafero.

Tilsa ha encontrado el siguiente texto sobre una
costumbre de la selva y quiere compartirlo con sus
compaferos para gque conozcan sobre el «mijano.

;Qué Y
;ignifica...?

0 Antes de leer, observa las imagenes y el fitulo del texto. Cocha: Palabra

Luego, responde: ;a qué crees que se refiere la palabra quechua que
«mijano»? significa laguna,
lago, manantial
e Ahorq, lee el texto atentamente. pequefio o

reservorio de agua.
El mijano

Cada ano en la selva peruana, hay una temporada en la
qgue los peces nadan contra la corriente del rio. Esto pasa
cuando llega el verano y no llueve.

La cantidad de agua de los rios disminuye y las cochas
comienzan a secarse. Es entonces cuando los peces
empiezan a dejar sus hogares y nadan rio arriba hasta



llegar adonde nacen los rios. A esta temporada se le conoce

como el «mijano». Se dice que los peces hacen esto para
buscar alimento y aparearse.

Durante el mijano, miles de peces pasan por el
rio. Como hay tantos peces juntos, es mucho
mdas facil pescarlos. Por eso, esta temporada

es aprovechada por las personas para
pescar con sus flechas y redes.

A los ninos y ninas les parece una
actividad muy divertida. Ellos
también ayudan a pescar.
Asimismo, los pobladores
construyen tambos o casas
pequenas en las playas
para quedarse dos o tres
noches hasta que pase la
temporada del «<mijano».

Los pobladores que pescan
una gran cantidad de
peces tienen la costumbre

de regalarlos a sus parientes

cercanos o venderlos a otras
personas.

Tomado de Minedu, 2015b.

e Después de leer el texto, responde las siguientes
preguntas:

a. De acuerdo con el texto, ¢qué es el mijano?
b. ¢Por qué los peces nadan rio arriba en verano?

c. ¢Por qué a los nifos les parece una actividad divertida?

d. ¢Qué beneficios trae la temporada del mijano para los
pobladores?

¢Qué hice para ubicar y relacionar ;
informacion en los textos que lei sobre ‘
; costumbres y tradiciones?

\\\\\\\\\



- En esta seccion, conversaras y compartiras sobre las costumbres 'y

' tradiciones que se practican en tu familia teniendo en cuenta toda la
\ informacion que has leido y averiguado, asi como las formas de una
X buena conversacion.

a Los estudiantes estdn conversando en su aula. Observa la
situacion que se presenta y lee lo que expresan.

Mis familiares,
desde mi
bisabuelo, danzan
con las tijeras.

Mis padres
preparan

h ¢
ac amanca

Para saber
Mi familia viaja a mas...
¥ Puno para bailar
en la fiesta de
laVirgen de la

Candelaria.

La conversacion

es una forma de
comunicacion oral
entre dos o mas
personas donde

se intercambian
ideas, sentimientos
o informacion. Se
caracteriza por
que cada persona

Mi familia es de

/ Moyobamba'y tiene un turno para
celebramos la participar.
l ‘l\ ‘-‘.' fiesta de San Juan.
a1
. ~ - o
Reunete con tus companeros y respondan oralmente lo
L Para tener en
siguiente:
cuenta...
a. ¢Sobre qué conversan los estudiantes en la situacion Para participar en
que se presenta? una conversacion
no solo hay que
b. ¢Qué debemos tener en cuenta cuando participamos hablar, sino
en una conversacion? también saber
escuchar a los
c. Recuerden buenas y malas conversaciones que han demas.
tenido y anoten qué es importante para tener una -
buena conversacion.



Para tener en
cuenta...

Enuna
conversacion

son importantes
las normas de
participacion:
escuchar lo

que expresa

el compafiero,
pensar en las
preguntas o
comentarios que
se quieren hacery
participar cuando
el otro termina de
hablar.

9 Prepdrate para compartir sobre tus costumbres y
tradiciones. Sigue estos pasos:

a.

Averigua sobre alguna costumbre o tradicion que se
practica o se celebra en tu familia.

Organiza la informacion que has averiguado para
participar en una conversacion sobre costumbres y
tradiciones.

Busca y acomoda junto con tus companeros un espacio
en tu aula, donde todos puedan verse y escucharse.

Determina el tiempo de participacion que tendrdn al
conversar.

Ten una libreta a la mano para anotar lo que te llame la
atencion de lo que dicen tus compaferos.

o Durante la conversacion, ten en cuenta lo siguiente:

Pide la palabra para participar.

Al conversar exprésate de forma claray
segura.

Conversa con cortesia y amabilidad.

Mira a tus compaferos mientras conversas
con ellos.

Deja que tu companero termine de
expresar sus ideas antes de intervenir.

e Cuando te toque intervenir, explica a tus companeros
la costumbre o tradicidon que celebran en tu familia.
Describela sin repetir las ideas.

o Al terminar, comenta con tus compaferos sobre lo que mds
ha llamado tu atencion.

o Evaluen en equipo si hubo una buena conversacion
teniendo en cuenta los aspectos de |la actividad U.

D eleione

» ¢Tuve alguna dificultad durante el desarrollo
de la conversacion? ;Cémo la superé?

» ¢Considero que lo compartido con mis
companeros sobre costumbres y tradiciones
fue de utilidad?, ¢por queé?



Escribimos

- Después de haber leido y conversado, elaboraras un diptico para dar a
5 conocer alguna costumbre o tradicion de tu localidad o region. Para ello,
5 necesitaras averiguar informacién y ordenarla, seleccionar imagenes y
R escribir utilizando oraciones cortas.

a Recuerda la informacidn que te brinda un diptico. Observa
el siguiente ejemplo:

Caras

exteriores

Caras

interiores

ATRACTIVOS
TURISTICOS

Reserva Nacional de Paracas
Lineas y Geoglifos de Nasca
Acueductos de Ocongalla
Laguna de Huacachina

Casa Museo Maria Reiche
Plaza de Armas de Chincha
Hacienda San José
Complejo Arq 16
Colorado
Santuario de Melchorita
Geoglifos de Palpa

gico de Tambo

CONOCE ICA

i Descubre cus geslividades
Y alradivos Turiclicos!

° X
« ElCandelabro §
« Centro Ceremonial de Cahuachi G&)
- Complejo Arquitectdnico £
La Centinela 15 G
%
5
3
- Para saber A
&’
mas...

Ademas de nuestras Festividades
y gastronomia, jen Ica tienes
mucho que ver y disfrutar!

Un diptico es
un folleto de
cuatro caras:
dos exteriores y
dos interiores,

producto del
FESTIVIDADES plegado de una
Festival Verano Negro (febrero): Fiesta del Sefior de Luren (octubre): hOJa de papel en

Durante este festival, en Chincha, se lleva a
cabo el concurso de danzas afroperuanas.
Ademas, se
realizan ferias
artesanales,

Patrono de Ica. El dia central de |a fiesta,
laimagen recorre
en procesion, desde
elanochecer hasta
elamanecer. Las

dos partes. Los
dipticos pueden
cumplir distintos

vitivinicolas, principales calles de objetivos.
gastronémicas la ciudad se llenan
y COrsos. de hermosos arcos y

Festival de la Vendimia (marzo):

Se celebra la cosecha de la uva. Comprende
ferias, concursos, exhibiciones de caballos
de paso, desfiles de

carros alegéricos, '
festivales y fiestas
donde se baila el festejo
afroperuano. Entre los
mayores atractivos estan
la eleccidn de la reina

de lavendimiay la pisa
de uvas.

alfombras de flores.

Virgen del Carmen de Chincha (diciembre):
En Ica es conocida con el nombre de

la Peoncita, por su vinculacién con los
adolescentes que
ejecutan la danza
de los negritos

y las pallitas

para festejar a la
virgen.




o Conversa con tus compafieros a partir de lo siguiente:

a. ¢Has visto textos como este?, ;donde?

b. ¢Qué elementos tiene? sHay alguna relacién entre el
texto y las imagenes?

c. ¢De qué trata cada parte?

9 Vuelve a leer cada una de las partes del diptico. Fijate en
la portada, el titulo, los subtitulos y las imdgenes. Luego,
responde: ;qué propdsito tiene este diptico?

@ Organizate en equipo y elijan entre estos temas el que
quieran dar a conocer o promover.

Danzas
tipicas

7~/ Artesanias

- Tradiciones
~ . culinarias

Luego de elegir
el tema, sigan
los procesos

para elaborar su

diptico. Festividades

9 Planifiquen la escritura de su diptico respondiendo en su
cuaderno las siguientes preguntas:

a. ¢Cudl es el propdsito de su diptico?

b. ¢Cudl es el mensagje o las ideas que van a comunicar en
su diptico?

c. ¢Quiénes van a leer su diptico?

d. ¢Qué elementos usardn ademds del texto? ¢Imdgenes,
dibujos o esquemas?



o Organicen sus ideas. Tomen apuntes y agrupenlos
por temas.

Escriban el primer borrador de su diptico. Para ello,

doblen una hoja de papel por la mitad, como se muestra

en la imagen. Luego piensen en un titulo y en los dibujos o

imagenes que pueden colocar en la portada. p PY

Para tener en
cuenta...

En un diptico
hay que tener
en cuenta que
las imagenes se
relacionen con
la informacion
que brinda. Las
imagenes deben

Portada

ayudarala
comprension del
CONOCE ICA texto.
1Deccubre cus gestividades \_
En la portada, el
titulo tiene un
tamafio de letra .
mas grande para E
captar la atencion 5
del lector. s
0 Continuen con la parte central de su diptico. Elijan la
informacidn y las imdagenes que van a colocar. Al momento
de escribir tengan en cuenta lo siguiente:
» Escribir con letra clara.
» Usar oraciones cortas y
vinculadas al tema.
« Verificar con el apoyo de tu imagen imagen
. .. O dipujo o dibujo
docente que la informacion sea
de una fuente confiable.
» Cuidar la ortografia (uso imagen
. o dibujo Imagen
correcto de letras mayusculas, J o dibujo
comas y puntos). ]




Para tener en
cuenta...

Para organizar
la informacion
de su diptico,
consideren
emplear letras
de distintos
tipos y tamafos.
En la parte
central coloquen
informacion sobre
tradicionesy
costumbres.

G Escriban la contraportada de su diptico. Coloquen las

ideas mds importantes o el mensaje que quieren transmitir
a los lectores.

ATRACTIVOS
TURISTICOS

+ Reserva Nacional de Paracas

« Lineasy Geoglifos de Nasca

« Acueductos de Ocongalla

« Laguna de Huacachina

+ Casa Museo Maria Reiche

« Plaza de Armas de Chincha

« Hacienda San José

« Complejo Arqueoldgico de Tambo

Colorado

+ Santuario de Melchorita

« Geoglifos de Palpa
+ ElCandelabro
+ Centro Ceremonial de Cahuachi
« Complejo Arquitectdnico
La Centinela

Contraportada

iBien!
Escribieron la

primera version

de su diptico.

Adema3s de nuestras festividades
y gastronomia, jen Ica tienes
mucho que ver y disfrutar!

Revisen su diptico teniendo en cuenta los aspectos de la

actividad 8. Pueden pedir a su docente que los apoye en

a revision.

0 Corrijan y elaboren la version final de su diptico.

@ Acuerden con su docente como compartirdn su diptico.

« En nuestro diptico, ¢qué fue lo que hicimos '
mejor? ¢Qué considero que deberiamos
mejorar? v

[}

¢Qué he aprendido al trabajar en equipo?

-3



Luego, preguntate lo siguiente:

« ¢Midiptico permitird a otras personas conocer mds
sobre las costumbres y tradiciones de mi localida



Francisco Izquierdo Rios
(Saposoa, 1910 - Lima,
1981). Escritor y docente
peruano. Es considerado
uno de los narradores
peruanos mas
importantes del siglo
XX. Cultivd la literatura
para nifios. Escribio «El
bagrecico» y «El colibri
con cola de pavo real».

Para imaginar
MI PATRIA

(Fragmento)

Mi Patria es fan grande
y de la belleza sin par;
la forman la Selva y el Ande,
la Costa y el Mar.

y en sus faldas ondula el trigal.

La Selva es una inmensa llanura
de arboles, de sombras y luz solar,
Con suUs rios, sus lagos y espesura
es la despensa de la Humanidad.

Y larga faja de fierra es la Costa,
con verdes oasis y desolado arenal,
a pesar de ser la regidon mds angosta
es la mdas adelantada e industrial.

Con sus islas, peces y aves guaneras,
es otro mundo de riquezas el Mar,
por donde, en alto con nuestra banderaq,

a lejanas tierras nuestros barcos van.

lzquierdo, E, 2010, p. 124 %




y disfratar

Coplas sobre €l
carnaval

Si para el carmaval vienes,
algo nuevo has de encontrar,
fiestas de las mds alegres
para cantary bailar.

iAST es mij tierra, Senores,
de belleza sin igual,

S€ come sy CUy con pallgres
Y se cantq ¢g| carnavaqll

Si pinfo mi cara con
muchos colores
y adorno mi traje con
cinfas y flores, si canto
canciones y llevo antifaz;
riete conmigo, jporque es
carnavall

+ Lee el poema «MI PATRIA y responde: ¢qué nos dice sobre el
Perud?, ¢qué otras cosas podrias decir sobre el Perd?, ¢te animas a
ponerlo por escrito?

« Las coplas son composiciones poéticas de cuatro versos. Pueden
servir de letra en canciones populares. A partir de lo leido, te
invitamos a crear una copla.




Lucas y sus
companeros
visitan una playa
de su localidad. Al
llegar, encuentran
muchos
desperdicios,
como botellas,
restos de comidaq,
envolturas, entre
otros.

Llegamos,
iqué lindo se
ve el mar!

Profe, hay
mucha basura
en la playa.

Observaq, lee y comenta:

o ¢Qué observan los estudiantes? ¢Sucederd lo mismo en otros
lugares?, ¢por qué crees que ocurre?

o ¢Adodnde van los desperdicios que producimos? Como
afectan los residuos sdlidos al ambiente y a los seres vivos?

¢Qué podrias recomendar a tus familiares y
companeros para manejar adecuadamente los
residuos solidos?




—

Mira, la mayor
parte de la
basura son

plasticos.

Para hacer recomendaciones a tus familiares y companeros sobre el manejo
adecuado de los residuos sdlidos, te proponemos:

o Leer textos para identificar informacion importante que te permita
comprender como afectan los residuos a los seres vivos en los diversos
espacios.

e Participar en una asamblea para tomar acuerdos sobre actividades que
promuevan un manejo adecuado de los residuos solidos.

e Escribir textos para comunicar ideas sobre el manejo adecuado de los
residuos sdlidos que contribuyan al cuidado del ambiente.




Leemos

- Leeras diversos textos para saber cdmo afectan los residuos sélidos
, al ambiente. Para ello, identificaras informacion, deduciras ideas,
) reconoceras la causay la consecuencia de un hecho, y daras tu

AN opinidn sobre el contenido de los textos.

Los estudiantes de tercer grado recordaron un texto
que vieron en uno de los libros de la biblioteca de aula.
El fexto es sobre la Madre Tierra. Leamos.

a Antes de leer, observa las imdgenes y relacionalas con el
titulo. Luego, preguntate: ¢para qué voy a leer este texto?

Para tener en
cuenta...

Los lectores, antes
de empezar a

leer, se plantean
unarazoéno

un proposito

e Lee el texto en silencio y sin interrupciones.

de lectura.

Por ejemplo,

se pueden
preguntar: ;para
qué quiero leer
este texto?

La respuesta les
permitira saber,
luego de leer,

si su proposito
de lectura se
cumplid.

;. Como estd la
Madre Tierra?

SR
P

Hoy la Tierra estd enferma
porque los seres humanos
han olvidado quererla y
protegerla. Muchas personas
estdn maltratando las
plantas y animales, asi como
contaminando la tierra, el
agua y el aire que todos
necesitamos para vivir.

Hemos olvidado el principio
fundamental sobre el cual
todas las culturas originarias
aseguraron o sustentaron su
existencia: «Si le hacemos
dano a la fierra o a algun
ser vivo, nos estaremos
haciendo dano, porque
todos estamos conectados y porque todos somos una gran
familia». Las plantas y los animales pueden sobrevivir sin los
seres humanos, pero Nosotros No podemos sobrevivir sin ellos.

Tomado de Leguia & ANIA, 2014.

_____



e Conversa con un companero sobre el texto leido.
Responde: ;qué parte te gustd mds?, ¢qué palabra o frase
te llamd la atencion?, ¢por qué?

Q Responde las siguientes preguntas:
a. ¢Qué buscaba el autor al escribir este texto?

¢Entretenernos? ¢Ensenarnos a
hacer algo?

¢Compartirnos su
apreciacion sobre la
situacion que presenta?

¢Explicarnos
detalladamente
un tema?

b. Lee la siguiente frase del texto y responde: ;a quiénes se
refiere la palabra «Todos»?

Todos somos una
gran familia.

Comparte tus ideas con un companero.

e Vuelve a leer el primer pdrrafo del texto. Para saber
mas...

En un texto, cada
parrafo desarrolla
una parte del
tema.

Hoy la Tierra estd enferma porque los seres humanos
han olvidado quererla y protegerla. Muchas personas
estdn maltratando las plantas y animales, asi como
confaminando la tierra, el agua y el aire que todos
necesitamos para vivir.

Ahora, preguntate lo siguiente:

a. ¢De qué trata principalmente este pdarrafo?

b. ¢En qué situaciones cotidianas observas lo que nos dice
este pdrrafo? Comenta.

Puedes volver a leer el segundo pdrrafo
y hacerte las mismas preguntas. Asi
podrds identificar sobre qué nos estd
hablando.




Para tener en
cuenta...

Las pistas que te
brinda el texto
pueden estar en
palabras, frases o
incluso imagenes.
Estas nos pueden
ayudar a inferir
el significado

de una palabra,
frase o de todo

el contenido del
texto.

;:Qué @ub
;ignifica...? é/

Incinerar:
Accion de reducir
algo a cenizas.

-

Ahora te invitamos a leer el siguiente texto para
conocer como la basura afecta a las ciudades.

0 Observa el titulo y relacionalo con la imagen. Responde:

¢qué pistas te brinda sobre el tema que va a tratar el
texto?

e Lee con atencidn. Al leer, si no entiendes una palabra o

una frase, vuelve a leer y relacionala con las palabras
o frases que estdn cercanas a ella para deducir su
significado.

Las grandes civdades
y la basura

El problema que afecta diariamente a las
diferentes ciudades es la basura,

ya que sus habitantes fienen

grandes dificultades para
eliminarla. Se han ensayado
varias formas para

realizar un tratamiento
adecuado

de esta.

Una manera es
acumular todos

los residuos no
aprovechables o

basura en ciertos lugares
que reciben el nombre
de rellenos sanitarios o
botaderos. Pero estos llegan a
estar totalmente llenos en poco

fiempo, por lo que hay que cubrirlos.

Todo esto contamina la tierra y al no estar alejados de las
ciudades la gente se ve afectada.

Otro sistema es quemar la basura. Esto se hace en muchos
lugares, pero los gases que se desprenden durante la
incineraciéon contaminan la atmaosfera, por lo que el remedio
resulta peor que la enfermedad.

Una buena prdctica en algunas ciudades es reciclar, es
decir, separar lo que se pueda volver a usar y fransformarlo.
Por ejemplo, los residuos orgdnicos (como los restos



o
o

de comida y los desperdicios alimentarios) pueden
fransformarse en abono para la agricultura. Hay otros,
como papeles y cartones, que se transforman en materia
prima con la que se vuelve a fabricar papel (Ilamado
papel reciclado). También estdn el plastico, el vidrio y el
metal que no son biodegradables, es decir, que no pueden
descomponerse por si mismos, pero si se pueden friturar y
transformar con ayuda de méaquinas para volverlos

a utilizar.

Sin embargo, para lograr esta prdctica de reciclaje, es
preciso establecer un sistema que permita a los ciudadanos
tfomar conciencia de ello, como parte de su vida cotidiana.

El problema de la basura y su eliminacién se ha convertido
en un tema critico, ya que los residuos que generamos,
tienen un alto costo ambiental para toda la poblacién y el
planeta.

Comenta e intercambia informacion sobre lo leido en el
texto con tus companeros.

Responde las siguientes preguntas:

a. ¢Por qué la acumulacion de residuos es un problema
para las ciudades?

b. Vuelve a leer el tercer pdrrafo del texto y explica:
¢qué significa la frase «el remedio resulta peor que la
enfermedad»?

c. Segun el texto, squé efectos producen los rellenos
sanitarios o botaderos?

d. Segun el texto, ¢por qué se considera como buena
prdctica el reciclaje?

e. Lee el siguiente caso:

Juan, al leer el Ultimo parrafo del texto, foma la decisiéon
de cambiar de actitud y, a partir de ahora, comenzard a
separar los residuos sélidos en su casa.

Ahora, responde teniendo en cuenta la informacion del
texto: ¢qué le dirias a Juan?, deberia seguir con su
decision de separar los residuos solidos o No?, ¢por que?

e Vuelve a leer el texto y responde: ¢qué otro titulo le

pondrias? Justifica con informacidn del texto.

Al terminar de

leer, responde: ¢lo
que pensaste a
partir de las pistas
coincidio con lo
que leiste?




Lucia revisa el periédico que su papd llevd a su casa. En
una de las pdaginas le llamd mucho la atencion un texto.
Te invitamos a leerlo para saber de qué trata.

Realiza una lectura exploratoria. Observa todo el texto

U y el titulo. A partir de ello, responde: ¢qué nos dird sobre
X esas islas?
Para saber
mas... e Ahora, lee de forma silenciosa.

La lectura '
e EL DIARIO
una mirada rapida -
al texto antes de

Arequipa 6 de enero de 2025

leerlo al detalle.

Los océanos y las

islas de plastico

Heidi Maza

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) lleva tiempo advirtiendo a la
comunidad internacional sobre el grave problema que afecta a los océanos.

® N
Para tener en
cuenta...
Mientras lees,
construye X
imagenes Unq de sus ?qnsu.lto.re§ de pequefios y que se acumulan
mentales sobre accion climatica indico que y agrupan al ser arrastrados
lo que dice el «Las islas de plastico, tal y por los vientos y las
texto. También como su nombre lo indica, corrientes marinas.
puedes volver son enormes areas formadas
aleer algunas en los océanos por residuos Actualmente, se conocen
partes si lo crees no biodegradables, en su siete «islas de plastico» en
necesario. mayoria pléstico, que se los océanos, siendo la mas

han dividido en trozos muy grande la del Pacifico.

_____



Este alarmante fendmeno de alimentos afectando la

se encuentra en las acciones economia tanto de pescadores
irresponsables del ser como de consumidores.
humano, que de manera ilegal

vierte residuos so6lidos en Considero que es crucial que
los rios, no cuida las playas cada uno de nosotros haga su
y desecha plésticos de uso parte. Tomar medidas como
diario. Asi, estos residuos reducir el uso de plasticos,
terminan en mares y océanos, consumir responsablemente
contaminandolos y formando y reciclar no es solo una

verdaderas «islas de plasticon. ~ 0pcion, es una necesidad si
realmente queremos empezar

Las islas de plastico afectan a solucionar este problema
directamente a todo el ambiental.

planeta: contaminan el agua
y dafian la flora y fauna de
los océanos, ya que muchos
peces y otras especies
marinas quedan atrapados
en los desechos, los ingieren
o sufren intoxicaciones por
los quimicos que libera el
plastico, lo que los lleva a

Al terminar de
leer, responde:

e jacerté sobre el
su extincion. El ser humano .
5 o contenido del
también se perjudica .
texto?

porque se produce escasez

e Responde las preguntas y luego intercambia ideas con tus
compaferos de equipo.

Identifica el
significado de la
palabra extincion
a partir del uso
quese ledaenel
texto.

a. De acuerdo con el texto, ¢cudl es el origen
de las «islas de pldstico»?

b. ¢Con gué intencion se habrd colocado la
imagen en el texto?

c. De acuerdo a lo leido, ¢qué se tendria que
hacer para evitar el crecimiento de estas
«islas de pldsticox»?

d. ¢Qué idea nos ha gquerido transmitir la
autora con este texto? Vuelve a leer para
dar tu respuesta.

_____



0 Explica por qué ocurre el problema o situacion que se
menciona en el esquema. Luego, copia en tu cuaderno

Para tener en
cuenta...

Para reconocer
la causa de un
hechoy el efecto
0 consecuencia
que produce,
piensaen lo

que ocurrid y
preglntate por
qué paso.

N
y completa.
Esta situacion... Sucede porque..
La formacion
de las islas de
) pldstico

_____

\\\\\\\\\

Esta situacion... Sucede porque...

La dificultad

de la pesca

en algunas

comunidades

e Completa en tu cuaderno el siguiente organizador:

«Como afectan las grandes islas
de pldstico a nuestro planeta?




A continuacion leerds otro texto que brinda informacion
acerca de qué hacer para cuidar el ambiente.

a Antes de leer, observa el texto y las imdagenes. Luego,
responde: ;como es el texto?, shas leido algo similar
antes?

e Ahora, lee atentamente.

jTodos podemos apoyar!

Una mafiana en el patio de la escuela... ®

/ Rsi es, Camila. Mira el

vaso, la caiiita, el toldo
del quiosco, nuestros

lapiceros...

iHola, Julial La
profesora nos ha
dicho en clase que si
observamos a nuestro
alrededor veremos
que usamos plastico
en casi todo.

¢Imaginas cuanto
plastico botamos
cada dia?

plastico de un solo uso,
como tu vaso g la camta

En mi casa separamos los residuos en
diferentes bolsas y los jueves pasa el
camion del municipio a recogerlas.

Camila, ¢qué hacen con
los residuos sdlidos
9
luego de usarls. /

b

Para saber
mas...

X

La historieta

utiliza dibujos
combinados

con dialogos o
solamente dibujos.
Cada parte se
representa en un
cuadro llamado
vifeta.

_____



b

Para saber
mas...

Estas palabras:
mmm..., jufff!, juy!,
izas!, jboom!, entre
otras, se llaman
onomatopeyas

y representan
sonidos.

{UfffL ¢y qué
hacen con todo lo
que recogen?

En mi barrio, los recicladores
recogen los residuos sdlidos, los
venden y con eso viven.

Si, ;queé
hacen?

El municipio clasifica
los residuos sdlidos y
los comercializa.

Con parte de los residuos, el municipio
elabora las bolsas que nos reparten cada
semana para colocar nuestros residuos.

jContemos a nuestros compafieros
lo que hacen en la casa de Camila
4 en su municipio!

Claro, todos podemos hacer
algo para aprovechar los
residuos sdlidos.

——— 1 1 N T Tl

e Conversen en clase sobre |a historieta que acaban de
leer. Respondan lo siguiente:

a. ¢Sobre qué estdan dialogando los nifos?
b. ¢Por qué dice Camila que estamos rodeados de pldstico?

c. ¢Qué hacen en la familia de Camila con los pldsticos?

G Conversen sobre la siguiente situacion:

Tadeo propone a Camila compartir con sus
companeros lo que hace su familia con los
plésticos que utilizan.

Comenta con tus companeros: ¢crees que en tu escuela
O en tu barrio se puede proponer algo parecido para
aprovechar mejor los residuos? ¢Qué se podria proponer?

_____



Daniel, motivado por el tema que estdn trabajando,
busca informacion y encuentra el siguiente texto. Léelo
para saber de qué se trata.

0 Lee el titulo y observa con atencién cémo se relacionan las
imdagenes con los textos.

e Ahora, lee el texto completo.

DiA MUNDIAL del G §
CONSUMO RESPONSABLE e saber

Practica el consumo responsable de productos y
recursos, considerando su impacto en el ambiente. El afiche es un

m texto que combina

¢Cdémo podemos ser consumidores responsables? men_saj,es escritos
con imagenes.

w
AL AR Tiene el objetivo
5. de captar la
= atencion del lector.

Compra Dona lo que ya
solo lo que no uses y esté en
necesitas. buen estado.
”~ ()

@«

Apaga la luz
cuando salgas de

5> 4

Evita tirar la comida
y reduce el consumo

de pldstico. una habitacion.
< I L
e Luego de leer el afiche, responde: ¢para qué se habrd
escrito?
’
Q Observa las siguientes imdgenes:
7

Ahora, responde: por qué crees que se han colocado
estas imdagenes en el afiche? Comenta con un compafero.

» ¢Respondi facilmente las preguntas sobre

los textos que lei? s Qué me ayudd a
responderlas?

« ¢Con gué ideas me quedo para reducir el
uso de residuos?

_____



Hablamos y

escuchamos

B Asumiras roles de hablante y oyente en una asamblea. Expresaras tus ideas
Y sobre el temay daras tu opinidn. Al participar en la asamblea, escucharas
K con atencidn y respeto a tus compafieros.

Los estudiantes de tercer grado han planteado
actividades con la finalidad de que sus companeros y
familiares comiencen a cambiar de actitud y usen de

manera responsable los recursos para cuidar el ambiente.

b

Para saber
mas...

X 0 Observa la imagen y lee lo que expresa cada estudiante.

iSe acuerdan
qué actividad
nos toca trabajar
hoy?

La asamblea es
una reunién de
personas para
debatir algiin tema
de interés cominy
tomar decisiones.

Participar
enuna
asamblea.

iYa pensé
enuna
propuestal

Hay que
establecer turnos
para participar.

e Dialoga con un compafero sobre lo siguiente:

a. Enlaimagen, ¢qué estdn haciendo los estudiantes?

b. ¢Sobre qué tema crees que van a tratar en la
asamblea?

c. Enuna asambleq, ses importante establecer turnos
para participar?

e Formen grupos de cuatro infegrantes y elijan qué accion
van a proponer en la asamblea para promover el uso
responsable de recursos y cuidar el ambiente.

_____



Q Para hacer su propuesta, consideren las siguientes
preguntas: ¢como presentardn su propuesta?, ¢qué dirdn
primero?, ¢qué dirdn después? De acuerdo al publico,
¢qué tipo de lenguaje utilizaran?

e Organicen el aula y elijan a la persona que hard de

moderador en la asamblea y a la persona que hard de
secretario.

e Ten en cuenta los criterios que hay que seguir al participar

en la asamblea.
Al momento de
escuchar

g

Escucha al compafiero
que estd hablando.

Expresa tus ideas
con claridad.

Conversa con cortesia

Toma nota de su
y amabilidad.

propuesta.

e Durante la asambleq, escucha con atencidn la propuesta
de cada grupo y toma apuntes de lo que dicen. Identifica

si lo que mencionan corresponde al tema del que estdn
hablando.

9 Acuerda con tus companeros las acciones que van a

realizar para sensibilizar sobre el cuidado del ambiente.

Luego, escucha la lectura que hard el secretario sobre la
lista de acciones a realizar.

Elijan una propuesta para realizar con la participacion
de todos.

¢Cudl de las propuestas presentadas por mis '
compafieros me parecié mds interesante?, spor qué?

¢Por qué fue importante tener en cuenta los roles y
las normas de convivencia al realizar la asamblea?

——a

-

Para tener en
cuenta...

En una asamblea
es importante
respetar los roles
y cumplir con las
responsabilidades.

El moderador es

la persona que
dirige la asambleay
autoriza los turnos
para participar.

El secretario es

la persona que
toma notade lo
que va ocurriendo
en laasambleay
de los acuerdos
alcanzados.




_____

Escribimos

A Escribiras recomendaciones con la finalidad de que tus
\ companeros y familiares puedan utilizar de manera adecuada los
\ residuos sélidos y cuiden el ambiente.

c Lee el texto y observa cdmo se presenta.

o »  00OOMO plantar
un 4rbol?

Plantar un darbol es una de las acciones mds importantes que
puedes hacer a lo largo de tu vida, porque los drboles nos dan
oxigeno, purifican el aire y brindan beneficios al ambiente. Si vas
a plantar un arbol, sigue estos pPasos:

Introduccion 4

N

—

0 Elige el fipo de arbol que quieres que crezca cerca de tiy su
finalidad. Es decir, si es para darte sombra, para decorar el
jardin, efc.

9 Busca un lugar donde dé la luz del sol y donde el suelo sea
lo suficientemente profundo para que las raices del arbol
crezcan y se agarren. Recuerda que las raices crecen igual
que la copa.

Abre un hoyo en la tierra para colocar la planta.

© 0

Pon la planta con las raices para abajo, situdndola en el

Recomendaciones < centro del hoyo y a una profundidad adecuada.

9 Rellena de tierra todo el espacio alrededor de la planta
y aplasta con pies o manos el suelo para que no queden
espacios con aire.

o Si deseas plantar mas
de un arbol, considera
que la distancia entre
los hoyos debe ser
de 3 metfros como
minimo.

Tomado de Guia
Infantil, 2024.
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e Responde oralmente las siguientes preguntas:

a. ¢Sobre qué trata el texto? ¢Qué partes tiene?

b. ¢Con gué palabras inician las recomendaciones del
texto? Subrdyalas. Estas palabras que has subrayado
son verbos y reflejan acciones: busca, elige, abre, pon,
rellena.

c. ¢Qué podemos hacer para elaborar recomendaciones
sobre el cuidado del ambiente?

b

Para saber
mas...

X

Para elaborar tus recomendaciones,
recuerda lo que has leido en los textos Un texto de
previos y busca informacion en internet recomendaciones

| q tamil presenta un
con el apoyo ae un tamiiiar. titulo que

permite entender
para qué fue
escrito. También
presenta las

9 Prepdrate para elaborar tu texto de recomendaciones. recomendaciones
con nimeros

Ten en cuenta |0 siguiente: S 0 conectores.
9 : N Asimismo, puede

tener imagenes.

e« ¢Qué vas a escribir?

e ¢Para quién escribirds tu texto de
recomendaciones?

o

e ¢Para qué lo vas a escribir?

Puedes empezar asi: e .

e Haz una lista de todas las ideas que quieres
transmitir.

o Organiza tus ideas
teniendo en cuenta
el titulo, una pequena
introduccion y las
recomendaciones a
seqguir.

_____



Q Al escribir tus recomendaciones, ten en cuenta lo siguiente:

Escribe de acuerdo con el propdsito y el destinatario.

Redacta con letra clara para que todos te puedan
entender.

Utiliza imagenes apropiadas al texto.

Evita repetir innecesariamente las ideas.

Utiliza las letras mayusculas al iniciar tus
recomendaciones y coloca un punto al finalizar.

e Revisa y corrige fu texto teniendo en cuenta

los aspectos de |la actividad U. Si es necesario,
solicita apoyo a tu docente.

o N
Para tener en .
cuenta... Recuerda: tus recomendaciones deben
Después iniciar con letra mayuscula y terminar
de revisary con punto.
mejorar tus

recomendaciones
con apoyo de tu
docente, podras e Escribe la versidn final de tu texto de recomendaciones.
compartirlas con

Agrega imdgenes referidas al tfema.
quienes hayas greg 9
decidido hacerlo.

a Lee tus recomendaciones a tus familiares para que

J manejen bien los residuos sdlidos.

e Puedes organizar con tu docente la forma de manejar
bien los residuos sdlidos en el aula.

Para escribir un texto de recomendaciones, :
¢qué aspectos debo tener en cuenta?

¢Qué tendria que hacer para seguir
mejorando en la escritura?

—
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. Reflexiono sobre
mid aprendizared

, Al participar en Ia

asambleq, ¢qué

| | aprendi en mi rol

oi o ! de oyente y de
> hablante?

;Logré comprender

|
los textos aue e |
leido? ¢Que hice . |
para comprender ' .

\a informacion? oo S

¢Considero que mis
recomendaciones
ayudardn a que las
personas cambien de
actitud con relacién al
Cuidado de| ambiente?,
¢POr qué lo creo gsi?

Luego, preguntate lo siguiente:

o ¢En qué ofras situaciones se pueden
hacer recomendaciones?

e ¢Qué podria hacer mi familia
o mi comunidad para manejar
adecuadamente los residuos solidos?

-~ ~

_________



Para cmaginar

Todo se puede
transformar

Cuando algo yo quiero hacer,
cuando fengo tiempo,
fiempo para jugar,
enciendo mi imaginacion,
abro mis alas y me pongo a volar.
Porque todo se puede transformar.
Todo se puede fransformar.
Una caja de zapatos puede ser un tren,
se puede parecer a un edificio también.
Porque todo se puede transformarr,
con la imaginacion podemos viajar. (bis)
Cuando algo ta quieres hacer,
cuando tengas muchas ganas, ganas de jugar,
solo enciende fu imaginacion
y verds que, a fodos lados, tU puedes llegar.
Tomado de Minedu, 2021, p. 5.




y disfratar

Los juguetes

Voy por mi casa, ¢qué encontraré? Con los palos de chupete
Nuevos juguetes que yo mismo haré. construi un largo puente.
Con medias, palitos, cajas, botellas, Un cohete con botellas.
creo, invento, json muchas ideas! iVoy arriba a las estrellas!
Con dos tubos de carton, Me inventaré, descubriré,
un carrito muy veloz. idearé, construiré.
Tengo un fitere con orejas Tomado de Minedu, 2021, p. 16.

con las grandes medias viejas.

o Leelaletra de estas canciones y juega con tus companeros a
ponerle melodia. Luego, canten las canciones.

« ¢Qué ofras cosas podrias construir o inventar con material reusable
que tienes en casa? Haz una lista de todas las cosas que puedes
hacer y elabora una de ellas.

—————

_________



Chicos, ;ya
pensaron cOmo
quieren compartir
sus vivenciasy lo
aprendido?

La profesora
comenta con sus
estudiantes que

el aho escolar
estd terminando y
que durante ese
tiempo todos han
compartido su
amistad y muchas
vivencias. Uno de
los estudiantes
propone comunicar
lo vivido con sus
companeros y
familiares. Por ello,
dialogan sobre las
actividades que
podrian realizar.

Observaq, lee y comenta:

e ¢Qué hacen los niflos de la imagen? ¢Qué expresan?
e ¢Alguna vez has compartido tus vivencias del aio con tus
companeros?

¢De qué manera creativa puedes compartir tus
vivencias con tus companeros y familiares?




iSi,yalo
pensamos!

Queremos
hacer una
dramatizacion.

Pero primero
hay que
organizarnos

Y también
presentar nuestros
trabajos.

Para compartir creativamente lo vivenciado durante el ano con tus
companeros y familiares, te proponemos:

e Leer diversos textos para luego expresar y reflexionar sobre lo que
comprendes de ellos.

e Escribir un texto que te permita expresar o representar tus vivencias.

e Compartir tus vivencias a través de una dramatizacion.

a9yl




Leemos

-, Leeras diversos textos que te permitiran identificar informacion.

, Deduciras la ensefianza de estos textos y comprenderas su proposito.
' También evaluaras su contenido y explicaras las motivaciones que
~ tienen los personajes.

Corali leyd un texto que le gustd mucho y penso en
compartirlo con sus companeros. Te invitamos a leerlo
para saber de qué trata.

)

X .
Pa[’a saber 0 Observa la imagen y el titulo del texto. Responde:
mas... ¢ddnde crees que se desarrolla la
La fabula es historia?, ¢qué crees que les

un texto que sucederd a los personajes?
narra hechos

generalmente e Lee el texto.
protagonizados

por animales '

u objetos LOS dOS amIQOS
personificados.

Busca transmitir g el OSO

una moraleja o
ensefianza.

Dos jovenes amigos iban cruzando
un bosque espeso, cuando de pronto
escucharon los pasos de un animal que se
acercaba lentamente.

—iUn oso! —susurraron asustados.

Como uno de los jévenes era muy agil, se subid
rApidamente a un arbol y se escondidé entre las
ramas. El otro intenté subir, pero no pudo.

—Ayudame —le pidid a su amigo. Pero el joven agil,
ocupado en esconderse, ni siquiera le contestod.

Entonces, como el oso ya
estaba cerca, el joven
que pidié ayuda
se acosté en

el sueloy
se quedd
inMovil.



El sabia que los 0sos no comen animales muertos. Y alli se
quedd quieto, muy quieto, fingiéndose muerto, aunque estaba
muy asustado.

Cuando llegd el oso, comenzd a olisquearlo por las piernas.
El muchacho sentia el aliento del animal, pero aguantaba la
respiracion para enganarlo.

Finalmente, el oso se alejé. Bajé el amigo de su escondite en el
arbol y le dijo:

—El oso parecia hablarte. ;Qué era lo que te susurraba al
oido?

—Me dio un consejo.
Lleno de curiosidad, el joven agil le pregunto:

—Pero ¢qué consejo era ese?

Haz una pausa al
finalizar la lectura

y preguntate:
—Me dijo que no viagjara con amigos que me abandonan iestuve en lo cierto
cuando hay peligro. sobre las ideas que
tuve antes de leer
Félix Maria Samaniego el texto? Comenta.
e Después de leer el texto, responde las siguientes preguntas
e intercambia tus respuestas con un companero.
a. ¢Por qué uno de los jovenes se subid al drbol?
b. A partir de lo leido, ¢cdmo era el joven que se quedd en
el suelo?
c. ¢Hizo bien el joven al quedarse quieto cuando llegd
el 0s0?, ¢por qué? Responde usando informacion del U
texto.
Para saber
d. ¢Qué opinas sobre la actitud del amigo que se subid mas...
al drbol? ¢Estuvo bien o mal? Justifica tu respuesta con La raya (guion
informacidn del texto. largo) es un signo

de puntuacion
que se emplea en

G Vuelve a leer el texto y responde: ¢cudl es la
ensenNanza que quiere transmitir el autor de la
fabula? Dialoga con un compafero.

o Lee la parte final del texto y responde: ¢qué
funcion cumple la raya (—) en esa parte del
texto? Conversa con tu docente.

un diadlogo para
sefialar lo que dice
cada personaje.

_____

_________



_____________________
~ -
~

Gaby compartio un texto sobre un paseo que realizd
con sus companeros. Te invitamos a leerlo.

a Observa el titulo del texto y responde: al leer el titulo, ¢qué
ideas vienen a tu mente?, sde qué crees que nos hablard
el texto de Gaby?

@ Ahora, lee con atencion.

b

Para saber \ Un gran VUGlO

mas...
Este afo serd inolvidable para cada uno de nosotros por todas las

experiencias que vivimos y compartimos con nuestros companeros
en el aula y en otros espacios.

Las anécdotas
son relatos breves
de un hecho real,
Curiosoy gracioso
que nos ha
sucedido.

Recuerdo cuando Fariana nos relaté una anécdota que le sucedid
cuando fue de paseo con sus companeros y profesora a un club
de Chosica, elegido por sus campos, piscina y muchos juegos
para fodos.




Contd que, al llegar al club, decidieron con un grupo de
companeros, subir al juego llamado Campana. Estando en el
juego, le pidieron a un padre de familia que los ayudara a girarlo.
El les dijo que se sujetaran de las cadenas para evitar caerse.
Cada uno se agarrd de la cadena que tenia cerca. Detrds de ella
se sentd su mejor amiga, llamada Marita. Como el juego daba
muchas vueltas, Marita se empezd a
marear y se soltd, y no se la vio mas.

La profesora pard el juego al no ver a
Marita y comenzd a llamarla: «jMarital,
iMarital, ;dénde estés?».

De pronto, escucharon: «jAqui estoy!». Era
la voz de Marita. Habia salido volando

a una pequena piscina de pelotas

de pldstico que estaba muy cerca. La
ayudaron a saliry, al ver que no le habia
pasado nada, todos se alegraron y la
abrazaron muy fuerte. Uno de los companeros expresod: «jTe creias
avién, Marital». Todos sonrieron por la forma como lo dijo.

Después de leer el
texto, ;cambiarias
Lucas y otros companeros, al escuchar a Fariana, se animaron a lo que respondiste
contar algunos hechos que les ocurrieron y todos disfrutamos con en laactividad 17
sus anécdotas. Son las Gltimas semanas en el colegio y pronto
saldremos de vacaciones.

Gaby R. (9 anos)

e Dialoguen en clase sobre la situacion expresada en - PY

la historia.
Para tener en

a. ¢Quién es el o la protagonista de la anécdota? cuenta...

Dialogar después

b. ¢Cudl es el principal hecho que ocurre en la historia? de leerun
) _ texto implica
c. ¢Para qué se ha colocado la imagen en el texto? conversar sobre
Explica a tus compafneros. su contenido,
buscando
d. ¢De qué manera los companeros de comprender
Marita le expresaron su amistad? Explica. mejor la

informacion,
lasideasy las
emociones que el
autor transmite.

e. ¢Qué ambiente se generd en el aula
luego de contar las anécdotas?

_____

........



0 Expresa por qué ocurre el hecho que se menciona en el
recuadro. Luego, completa en tu cuaderno.

Marita sale
volando del
juego..
¢ \
Para tener en '
cuenta...
causa

En el texto -
que leiste se
han utilizado e Lee la siguiente parte del texto:

comillas («»)para
reproducir las

palabras exactas N B
de los personajes Uno de los companeros expreso:

También se «Te creias avidon, Marita». Todos
utilizan para sonrieron por la forma como lo dijo.
resaltar palabras
o frases que el
autor quiere
enfatizar en el
texto.

J ¢Por qué crees que el companero de Marita usé esa frase?

;De qué otra
manera se
podria expresar
este hecho
curioso?

° En el fexto se utilizan comillas en la siguiente expresion:
«/Agqui estoy!

¢Qué nos indican las comillas que se han utilizado
en esta expresion? Conversa con tu docente.

_____

\\\\\\\\\



Tilsa quiso compartir sus vivencias a través de una
dramatizacion o representacion teatral. Por ello, buscd
informacion y presento el siguiente texto.

0 Lee con atencion.

o« El principe feliz

(Dramatizacion del cuento de igual titulo de Oscar Wilde)

PERSONAJES: NINA, GOLONDRINA, PRINCIPE, ESCRITOR (sin palabra),

NINA CON FRIO (sin palabra), COSTURERA (sin palabra).

NINA.— El principe feliz (El titulo).

Narrador 4NINA EN NARRADOR.— Hace miles de afios, en un pais

muy lejano, vivid un principe muy querido por fodo su
pueblo. Al morir el principe, el pueblo quiso perpetuar su
memoria y erigid en su honor una estatua recubierta de
oro y piedras preciosas.

Un dia, una golondrina que emigraba a Egipto se posd en
el pedestal de la estatua para descansar...

GOLONDRINA.— jOh! jQué cosa tan grande! jEs una
estatual ¢ Quién eres?

PRINCIPE.— Fui un principe feliz y dichoso. Pero ahora mi
corazdn sufre al contemplar la miseria de mi pueblo...

Personaijes: Son
las personas,
animales

y objetos
animados

o criaturas
fantdsticas,
que realizan
acciones o
enfrentan
situaciones que
deben resolver.

Didlogos: En
general inician
con el nombre
del personaje
en mayuscula
y resaltado.
Muestran
interacciones
entre los
personajes.

Para tener en
cuenta...

En este texto

se utilizan
acotaciones, que
son las palabras
que van entre
paréntesis.

—————

—_—
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Para tener en
cuenta...

Para representar
o dramatizar se
adaptan cuentos,
leyendas propias
de unlugarose
escriben historias
a partirde un
hecho o vivencia.

b

Para saber
mas...

X

En un guion

de teatro, las
acotaciones son
indicaciones que
el autor hace para
la representacion
teatral.

Las acotaciones
pueden incluir:

¢ Informacion
sobre el espacio
y eltiempo de la
escena.

e La ubicacion de
los personajes.

e Laformaenque
los personajes
hablany se
mueven, Si
estan alegres o
molestos, etc.

- ~

\\\\\\\\\

NINA EN NARRADOR.— El principe le pidié que se quedara
una noche con él... y luego que le hiciera un favor. Desde
su pedestal se veia una ventana continuamente iluminada:
un escritor pasaba las noches en vela, escribiendo sin éxito
alguno... Ni siquiera fenia lo suficiente para comer...

PRINCIPE.— Tengo unos zafiros en los ojos. ¢Los ves, golondrina?
Quiero que me los quites y se los lleves al escritor.

(La GOLONDRINA los toma, se los lleva volando y regresa.)

NINA EN NARRADOR.— Cumplida su misién, la golondrina volvid
al pedestal para despedirse del principe.

PRINCIPE.— jGolondrina! jQuédate una noche mds! Todavia hay
otras cosas que hacer.

NINA EN NARRADOR.— Y a la noche siguiente. ..

PRINCIPE.— jGolondrina! En aquella buhardilla vive una nifia que
pasa frio. LIiévale mi corona de oro para que pueda comprarse
ropa de abrigo...

(La GOLONDRINA va y vuelve.)

NINA EN NARRADOR.— La golondrina comprendié la tristeza del
principe y decidié quedarse con él para cumplir otros deseos
SUyoOs...

PRINCIPE.— Golondrina, arrdncame esta l[dmina de oro y
llévasela a aquella costurera que cose sin descanso y fiene a
su nina enferma en la cuna. Dasela para que pueda comprar
medicinas...

(Lo GOLONDRINA va y vuelve cada vez més cansada.)

NINA EN NARRADOR.— La golondrina ha volado mucho,
mucho... Estd muy cansada... Vuelve al

pedestal y se dispone a descansar... Pero
es un descanso que nunca acabard...
La golondrina muere de frio...

(La NINA cierra el libro
pausadamente, mientras fermina
la melodia.)

Tomado de Cervera, 1981.




9 Responde oralmente |las siguientes preguntas:

a. ¢Quiénes participan en esta dramatizacion? Qué sucede al inicio?

b. ¢Ddnde ocurren los hechos?

c. ¢De qué tema conversan los personajes?

d. En el texto, ¢qué funcidn cumple la «NINA EN NARRADOR»?

e. De acuerdo con sus acciones, ¢cudl seria la principal caracteristica

del principe?

f. En el texto, ¢qué recurso utiliza el autor para sefalar los cambios de

fiempo?

e Lee nuevamente centrando tu atencion en las palabras
que estdn entre paréntesis. Comenta con un compafero y
tu docente: ¢para qué se usan los paréntesis en un guion

tfeatfral?

Q Conversa con un compafiero. Identifiquen las

Para saber
mas...

«El principe feliz»

caracteristicas de la dramatizacion que han leido. es un cuento
escrito por
Los Oscar Wilde. Es
personajes | considerado uno
dialogan de los cuentos
entre si. infantiles mas

Esun
texto para
opinar.

famosos de todos
los tiempos.

En esta unidad
se presenta una
adaptacion del
cuento para ser
representado en

teatro.
Aparece la
voz de un
relator o
narrador.
_____ Es un texto
para ser
{ ~  representado.

_____

_________



_____
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José, al escuchar que invitardn a los familiares a la
presentacion de la obra, busca informacidn y encuentra
los siguientes textos.

“ Observa los siguientes textos y las imagenes. Responde:
¢qué texto crees que son?, scomo lo sabes?

9 Lee cada texto con atencion.

Club de
lectura

Te invitamos a participar de nuestro club de
lectura todos los jueves en la «Casa de la
Culturo» de nuestra localidad.

Conversaremos y comentaremos sobre los
siguientes libros:

- «lLaleyenda del signo», 24 de octubre de
4:00 a 5:30 p. m.

- «Alex el flotador», 31 de octubre de 4:00 a
6:00 p. m.

- «Mi perro Mister y el gato», 7 de noviembre
de 4:00 a 6:00 p. m.

Para participar, inscribete de manera presencial en la
recepcion de la Casa de la Cultura.

También puedes contactar con el club de lectura por
medio de:

@ Q4444 A4 Av. Filomeno
Reyes 94.



Los estudiantes de tercer grado del
colegio “Los Rosales"

presentan
la funcion de teatro

T :
Sabados emporada
. L 15 Y 29 de agosto Una vez
Primera funcion: 3:00 p. m. iniciada la foncién
Segunda funcién: 6:00 p. m. Ingreso libre NO SE PERMITE
el acceso
alasala

Av. Faustino Maldonado y Grau, IE Los Rosales

9 Responde las siguientes preguntas:
a. ¢Para qué crees que se han escrito estos textos?

b. ¢A quiénes estd dirigido el primer texto? A quiénes
esta dirigido el segundo texto?

c. En el primer texto, ¢qué utilidad tiene la seccién de
formas de contactar con el club de lectura?

e ¢De gqué manera el haber leido estos textos
me ayudard a compartir mis vivencias con
mis companeros y familiares?

——

-~ ~
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Escribimos

S Escribiras un guion teatral para representar un hecho que has
\ vivido con tus comparfieros o un tema trabajado en clase. Para
\ ello, necesitaras planificar y organizar tus ideas, y recordar los
R textos leidos.

a Observa y lee la siguiente situacion:

Después de leer los textos, los estudiantes intercambiaron
ideas para escribir un guion teatral y dramatizarlo.

Amigos, decidamos
sobre qué temava a
tratar nuestro guion

Y si es un tema sobre
nuestras costumbres?

U x

Para saber
mas...

Estoy de
acuerdo.

" También podria
ser sobre una
anécdota que

vivimos juntos.

El guion teatral es
un texto escrito en
el que aparecen
todos los detalles
necesarios para

la dramatizacion
o representacion

teatral de una e Formen equipos de trabajo para escribir un guion teatral.
obra. Respondan las siguientes preguntas en su cuaderno:
¢Quévamos
a escribir? >
~ ¢Paraqué
\ /. escribiremos un
ol guion fteatral?

¢Qué mensaje i
transmitiremos? - -

= S~ 1y,

_____



¢Qué necesitamos
hacer para escribir
nuestro guion?

¢Para quiénes
escribiremos
nuestro guion
teatral?

/ ~
| ; N .mTT
\ ’ X
~ho N
7

¢ Qué elementos del
. guion tendremos en
., cuenta al escribir?

Il N
\ P

e Organiza la siguiente informacion con tu docente y

tus companeros de equipo. Completen la tabla en su

cuaderno.

Titulo de la obra

Situacion

Nos preguntamos

Respondemos

¢Sobre qué
vivencia
escribiremos?

Para tener en
cuenta...

Un guion teatral
se diferencia

de otros textos
porque emplea
didlogos y detalla
con acotaciones
el modo en que
deben actuar

los personajes,
cémo debe ser el
escenario, entre
otros aspectos.

Lugary
tiempo

¢En qué lugar
sucederdn los
hechos? (El patio,

el aula, el campo,
etc.). ¢En qué
fiempo?, ¢a inicio de
ano, a medio afo o
a final de ano?

-
También tengan

en cuenta la
vestimenta que
usarany qué
elemento utilizara

Didlogos

¢Qué didlogos y
sobre qué acciones
escribiremos? Es
importante escribir
cdmo van a actuar
los personaqjes.

¢Como finalizara
nuestro guion?

Conclusiones

¢Qué mensaje
vamos a transmitir?

cada uno en las

\ escenas. /

_____

........



_____

S—a

de unaobra

se dividen en

principalesy
secundarios. En
su guion teatral,

deben definir

muy bien las
caracteristicas de

cada personaje

y, Si es posible,

[ Lospersonajes |

cdmo se vestiran.

G Antes de escribir el guion teatral, revisen los siguientes
aspectos:

El guion debe tener acotaciones, un titulo creativo y
estar relacionado con el propdsito.

El nombre de los personajes debe estar escrito justo
antes de lo que estos dicen.

El guion debe tener indicaciones de cémo deben actuar
O expresarse los personagjes.

Los didlogos del guion pueden estar en un lenguaje
coloquial o formal.

Todas las partes del guion deben estar claramente
diferenciadas.

6 Utilicen una hoja aparte y escriban, con la ayuda de su
docente, el primer borrador de su guion teatral. Tomen en

cuenta la informacidon que organizaron y los aspectos de
la actividad Y.

e Corrijan su texto teniendo en cuenta la revision que
hicieron con la ayuda de su docente.

e Escriban, en una hoja aparte, la version final de su texto.

Tengan en cuenta incluir los cambios y correcciones que
hicieron en la revision.

e Designen los personajes del texto entre los miembros de

su equipo. Cada uno leq, en voz altq, la parte que le toca
decir a su personagje.

0 Finalmente, verifiquen, con ayuda de su docente, si el texto
ya estd listo para ser representado.

¢Qué aspectos de la escritura de un

guion teatral considero que hice bien? \
¢En qué debo mejorar?

-



E1IETERY,

escuchamos

== Los estudiantes se preparan para realizar la presentacion de su

' dramatizacion. Para ello, ensayan su guion para familiarizarse con el
5 didlogo que les corresponde, deciden el tono y la modulacién de su voz,
N y luego evallian su desempefio.

a Acuerda con tus companeros y docente las normas
que requieren para hablar y escucharse durante las
dramatizaciones.

Recuerda el propdsito de la unidad y responde de forma oral
lo siguiente: ¢para qué van a realizar su dramatizacion?, ¢a
quiénes presentardn su dramatizacion?, ¢cémo se llama el
guion teatral que van a dramatizar?

e Lean los didlogos de su guion teatral para familiarizarse con
ellos. Asi podrdn interpretar mejor a su persongje.

0 Ensayen los didlogos y recuerden el turno en el que intervienen.
En el momento que les corresponda participar, eviten tapar su
rostro con el texto de su guion. Lean con voz fuerte y clara.

e Practiquen un segundo ensayo de la lectura dramatizada de su
guion frente a ofro equipo. Representen los movimientos (gestos
con las manos, expresiones con el rostro, efc.). Pregunten como
lo hicieron para corregir los detalles que sean necesarios.

Tengan en cuenta durante el desarrollo de las dramatizaciones

lo siguiente:
Decidan el lugar, la
Cuando hablen | Cuando escuchen gar,
horay el orden en
e Pronuncien de manera e Presten atencién a cada que realizaran la
o presentacion de su
claray con un volumen de dramatizacion para o
dramatizacion.
voz adecuado. que comprendan lo que

e Empleen distintos tonos de expresan.
voz segun el estado de e Registren los hechos que
dnimo del personaije. les hayan llamado la
atencion.

e Utilicen gestos y
movimientos segun las
acciones del personaje
que van a representar.

0 Participen en la dramatizacién. Luego, evalien como fue su
intervencion. Para ello, tengan en cuenta lo presentado en la
actividad 6.

\\\\\
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Luego, preguntate lo siguiente:

« ¢En gqué otra situacion podria presentar una
dramatizacion o representacion teatral?

_____

—————————




Para imaginar y disfruatar

La plaza tiene
una torre

La plaza tiene una torre,
la torre tiene un balcén,
el balcon tiene una dama,
la dama una blanca flor,
ha pasado un caballero,
iquién sabe por qué pasd!,
y se ha llevado la plaza,
con su torre y su balcon,
con su balcén y su dama,
su dama y su blanca flor.

Sobre el ailer

Antonio Machado

Antonio Machado

Naci6 en Sevilla (Espafia) en 1875y murio

en Colliure (Francia) en 1939. Fue uno de

los poetas mas destacados de la literatura
espafiola del siglo XXy uno de los principales
exponentes de la Generacidn del 98.

En la primera parte del poema hay un encadenamiento, donde
la dltima palabra de un verso da inicio al siguiente. Te invitamos
a crear un poema encadenado con las siguientes palabras:

aguaq, peces, mar, viento.
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Los textos de esta seccidon han
sido seleccionados con especial

| dedicacion. Esperamos que su lectura

: motive momentos de conversacion

con tus companeros y familiares,

\ porque leer nos abre las puertas

! al mundo para profundizar en lo

! conocido y ampliar nuestros puntos

! de vista de nuevos conocimientos.

iSigamos aprendiendo!



El som y o cuy

Hace mucho tiempo, un desconocido hacia destrozos en una chacra,
de noche.

Las plantas amanecian rotas y a medio comer. Entonces, el dueno
de la chacra construyé una tframpa, la puso en el lugar adecuado y
esperd atento, sin cerrar los 0jos en ningdn momento. A media noche
escuchd unos gritos; alguien habia caido en la trampa.

Era un cuy grande y gordo. El dueno lo amarrd a una estaca y
regresd a su casa.

—Manana temprano hiervan agua para pelar un cuy. Almorzaremos
cuyecito —les dijo a sus tres hijas, antes de irse a acostar.

El cuy, amarrado a la estaca, forcejeaba y mordia inGtilmente la
soga. Y asi lo encontrd un zorro que pasaba por alli.

—Compadre —le dijo el zorro—, ¢qué has hecho para que te tengan
asi?

—Ay, compadre, si supieras mi suerte —le dijo el cuy—. El dueno de

esta chacra me quiere obligar a que cuide de sus gallinas y yo no sé
hacerlo.

Después, haciéndose el fonto, exclamd el muy ladino:
—Creo que a ti si te gusta la carne de gallina.
—A veces —le dijo el zorro, tfambién haciéndose el tonto.

—¢Por qué entonces no me desatas y te pones en mi lugar? Asi
cuidards las gallinas y de vez en cuando podrds comerte una.

—Te haré ese favor, compadre —le dijo el zorro.

Al dia siguiente, muy temprano, cuando el dueno de la chacra vino a
llevarse al cuy, encontrd al zorro.

—iDesgraciado! Anoche eras cuy y ahora eres un zorro, ta debes ser
un demonio! —dijo el dueno.

—iNo, no me pegue! —grité el zorro—. El cuy me dijo que si tomaba su
lugar podia cuidar fus gallinas.

El dueno al escucharlo se puso a reir y después lo soltd. Desde ese
dia, el zorro comenzd a buscar al cuy. Queria cobrarse la revancha.
Un dia se topd con él y pensd que habia llegado la hora de la
venganza. El cuy, viendo que ya no podia huir, se puso a empujar



una enorme roca y el zorro se le acercd para cumplir su cometido; pero el
cuy reacciono:

—Compadre zorro —le dijo—, a fiempo has venido. Tienes que ayudarme a
sostener esta roca. La tierra se va a voltear y esta roca puede aplastarnos a
todos.

Al comienzo el zorro dudaba, pero la cara de asustado que ponia el cuy
termind por convencerlo. Y empezd a ayudarlo, es decir, a sostener la
gigantesca roca. El cuy le dijo:

—Compadre, mientras t0 empujas yo voy a buscar una piedra grande o un
palo para acunar esta roca.

Pas6 un dia, dos dias, y el cuy no volvia con la cuia. El zorro ya no podia
mas. «Soltaré la roca, aunque me mate», pensd. Dio un salto hacia atrds,
pero la roca ni se movid.

—Oftra vez me ha enganado —dijo—. Pero esta serd la Gltima.

Dia y noche le siguid el rastro hasta que lo encontrd junto a un corral
abandonado. El cuy lo vio de reojo, calculd que ya no podia escapar.
Entonces le dijo:

—ijQué mala suerte tienes, compadre! Yo estaba llevando un queso grande,
pero se me ha caido en este pozo. El zorro se asomé al pozo y vio en el
fondo el reflejo redondo de la luna.

—Ese es el queso —le dijo el cuy.

—Tenemos que sacarlo —dijo el
zorro.

—Hagamos esto, compadre:
usted entra de cabeza y yo lo
sujeto de los pies.

Y asi lo hicieron por un buen rato.
El cuy, sosteniéndolo, le decia:

—Es usted muy pesado,
compadre. Ya casi no puedo
sostenerlo.

Dicho esto, lo solté. El zorro,
gritando, cayd de cabeza al

fondo del pozo. Y una vez mas o °° o NVA

fue enganado por el cuy.

Por todo lo que hizo el cuy dicen que hasta ahora el zorro o sigue
buscando.

Tradicion popular andina

_____

_________



______
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(FABULA

Un dia, un joven pastor se encontraba en la cima de la montana con su
rebafio de ovejas. El era el responsable de cuidarlas y vigilarlas.

Al pie de la montana, los campesinos trabajaban la tierra.

El pastorcillo los vio y pensd: «<Me apetece
burlarme de ellos, voy a enganarlos».
Entonces, chill6:

—iuUn lobo, un lobo!

Los campesinos prestaron atencién y
oyeron |los gritos:

—jSocorro, socorro! iEs el lobo, el lobo!
—Vamos —dijo uno.Y todos subieron

a la cima de la montana para

auxiliar al pastor.

Cuando llegaron, lo encontraron
carcajedndose.

—iJa, ja, jal Agui no hay ningun lobo.

iJa, ja, ja!

Los campesinos, enfadados, dijeron:
—iNo nos vuelvas a enganar!

Dieron media vuelta y se fueron montana abajo para seguir tfrabajando.
AUn seguia riendo el pastorcillo cuando, de repente, el lobo asomd su
enorme hocico a través de los setos. Temblando de miedo gritd:
—iSocorro! jAyuda! iEl lobo!Y corrié con todas sus fuerzas para escapar
de alli.

Los campesinos, que habian oido los gritos, comentaban:

—Oftra vez ese pastor, siempre nos estd enganando.
Y contfinuaron como si hada ocurriese.

El lobo se comid, una a una, todas las ovejas
del rebano.

El pastorcillo, siempre mintiendo y
enganando, al final fuvo su merecido.

QP o
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(MITO)

Existi6 hace muchisimos afos un hombre llamado Dédalo, que llegd a laisla de

Creta en compania de su hijo Icaro. Dédalo era un gran inventor. Por ello, el rey de
Creta le encargd algunos trabajos, entre ellos, fabricar unas estatuas maravillosas

gue podian hablar y moverse. El rey estaba tan contento con los trabajos de
Dédalo que lo invité a quedarse a vivir en la isla para poder confinuar haciendo
inventos. Asi, el monarca le mandd construir un edificio para el Minotauro, un
monstruo con cabeza de toro y cuerpo de hombre.

Atendiendo la demanda del mdximo gobernante, Dédalo construyd un enorme
laberinto del que era imposible salir. Sin embargo, para impedir que Dédalo

contara el secreto del laberinto a otras personas, el rey lo encerrd en &l con su hijo.

Un dia Dédalo e Icaro miraban al cielo, contfemplando a las aves que volaban

libremente. Entonces, al inventor se le ocurrid la idea de construir unas alas como
las de los pdjaros, con plumas de verdad pegadas con cera. Padre e hijo tardaron

mucho fiempo en fabricarlas. Hasta que un dia, por fin, concluyeron su frabajo.
Entonces, se ataron las alas a los brazos el uno al otro y comenzaron a agitarlas.

Comenzaron a elevarse poco a poco, y volaron cada vez mds alto, sin poder
ocultar su alegria. Dédalo, al ver la altura que habian alcanzado, advirtié a
su hijo para que no se elevara mas. Pero

fcaro, feliz, subia y subia a través del

cielo azul.

El joven se acercd tanto al Sol que :

el calor del astro rey comenzd )% ! o /
a derretir la cerq, y las plumas e j J
empezaron a despegarse. Sin i
alas, lcaro no pudo sostenerse h ﬂ,- 2 f
en el aire y su vuelo fermind )
en las aguas del mar, donde se - -
ahogd. -—

Su padre llor6 amargamente su
muerte, y bautizd la zona cercana a
donde habia caido su hijo como Icaria, en la
actual Grecia.

Tomado de Minedu, 2019a, p. 149.
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¢COMO SON
LOS ANIMALES
DEL JARDIN?
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En el jardin podemos encontrar muchos animales, entre
ellos, las hormigas y las mariquitas.

Las hormigas son uno de los insectos mds comunes.
Viven en hormigueros, bajo tierra, a nivel del suelo o en
los huecos de los arboles en casi todo el planeta Tierra.
La mayoria de las hormigas son negras, marrones,
tostadas o rojas. Ademdads, son de diferente tipo: fenemos
hormigas cortadoras, soldados, rojas, carpinteras, entfre
otfras.

Las hormigas comen casi fodo: hojas, frutas, azicares,
semillas, cereales, hongos y ofros insectos.

Son sociables, se comunican entre ellas rozGndose las
antenas o desprendiendo una sustancia por donde van,
asi se alertan de peligros y guian donde hay comida.

Ellas estan dirigidas por una hormiga reina, cuya mision
es poner miles de huevos. Las hormigas cooperan y se
apoyan entre ellas. Cada una de las hormigas tiene una
labor especifica dentro del hormiguero y siempre estdn
frabajando.



Las mariquitas son insectos pequenos. Pueden
vivir en cualquier lugar: en jardines, campos,
ciudades, arbustos. Generalmente donde pueden
encontrar comida.

Tienen forma redondeada. Las mds comunes
son de color rojo, pero fambién hay naranjas y
amairillas, con pequenos puntos negros en sus
alas exteriores, que forman un caparazén que
profege a las alas que les permiten volar.

Las mariquitas comen con voracidad insectos
como los pulgones, los dcaros y las cochinillas
de las plantas. Solo algunas consumen polen y
néctar.

Son animales solitarios, buscan alimento en el
dia y se esconden en la noche. Solo se relnen
en grupo durante los meses de invierno, cuando
hibernan, para protegerse del frio.

Las mariquitas se reproducen por @ N
huevos. Se consideran insectos

beneficiosos porque se alimentan d 4

de plagas que atacan a los arboles Q‘

-,
&
frutales y a la alfalfa. ’ “~
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PIEL HUMEDA

Las ranas y los sapos son los anfibios mas abundantes: entre ellos
suman unas 3800 especies. Su clase es amplia, con un total
de 4400 especies, divididas en 42 familias.

SAPOS VERSUS RANAS

¢En qué se diferencian los sapos 'y
las ranas? Los sapos, por lo general,
son rechonchos, de pellejo asperoy
desigual, y carecen de dientes. Las
ranas, en cambio, son delgadas,
tienen la piel lisa y presentan dientes.
Cuando son adultas, las ranas

pasan mucho tiempo en el agua, a
diferencia de los sapos. Ademas, las
ranas avanzan dando grandes saltos,
mientras que los sapos prefieren
gatear rapidamente, pues sus
extremidades son mas cortas. Ellos
pertenecen al orden de los anuros

y, pese a las diferencias, en algunos
casos es dificil distinguirlos.

INSTINTO MATERNAL

Algunas especies de ranas y sapos
cuidan a sus crias de manera muy
especializada y curiosa. El macho
de la rana de Darwin, por ejemplo,
lleva los huevos en la boca hasta
gue eclosionan y salen las crias. El
sapo partero, a su vez, transporta
los collares de huevos en sus patas.
La hembra de la pipa americana
tiene pequenas cavidades en la piel
de la espalda, donde se desarrollan
las crias; tres 0 cuatro meses
después, los jovenes, ya
convertidos en ranas,
emergen de la espalda
de la madre.

RANA DE0JOS. S
ROJOS

Clase: anfibios
Orden: anuros
Familia: hilidos
Especie: Agalychnis
callidryas

RECORDS DE RANAS

La + pequefa: la
Psyllophryne didactyla, que
mide apenas milimetros y
habita en el sur de Brasil.

La + grande del mundo: la
goliat (Conraua goliath),
que habita en Africa
occidental. Puede pesar
casi 4 kilos y medir mas
de 80 centimetros con las
patas estiradas.




LA METAMORFOSIS

El proceso de transformacion del renacuajo en
rana (o en sapo) se llama metamorfosis y es un
cambio bastante radical de formas y estructuras.
Ocurre poco a poco:

Las hembras
depositan numerosos
huevos en lagunas o

estanques.

Las branquias
se convierten en
pulmaones para que
pueda respirar
fuera del agua.

Mientras, la cola
se modifica muy
despacio, hasta
integrarse al resto
del cuerpo.

Primero le sale la
cola; luego, las patas
posteriores; y al final, las
anteriores.

EL RENACUAJO

Se llama «renacuajo» a la cria de la rana o del
sapo. No se parecen en nada a los adultos,
pues no tienen patas y mas bien presentan

una cola muy larga, gracias a la cual se
movilizan. Permanecen todo el tiempo en aguas
estancadas; por ello, desarrollan branquias,
Organos respiratorios que les permiten extraer
oxigeno del agua y sobrevivir en ese medio.

~<
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VENENO BICOLOR

Algunas tribus nativas de

la selva del Peru usaban

el veneno producido por la
rana Phyllobates bicolor para
embadurnar la punta de sus
flechas. La sustancia toxica
es secretada por el animal a
través de su piel.

AGRESIVA

Un caso muy especial

de agresividad es el del
escuerzo cornudo de Bell
(Ceratophrys ornata).

Considerada una rana
«canibal», con frecuencia

se alimenta de otras ranas
como ella, a las que ataca
con sus grandes y afilados
dientes. Tiene la cabezay la
boca muy anchas. Su habitat
son las lagunas y pantanos
del Chaco argentino.

AGILIDAD

Gracias a sus largas
extremidades, las ranas
suelen ser excelentes
nadadoras, agiles y hasta
elegantes. En tierra son
capaces de dar grandes
saltos. El salto de rana mas
largo que se haya registrado
fue de 5,3 metros.

Adaptado de El Comercio, 2003, pp. #4-75.
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La puya es una planta que vive
solamente en lugares andinos muy
frios, como Ancash y Puno. Crece en
suelo pedregoso y en zonas de gran
altura. No solo existe en el Per(, sino
también en Bolivia.

La puya vive por mucho tiempo, pero
recién florece cuando alcanza los 100
anos. Es la planta que mds tarda en
florecer en el mundo y llega a tener
hasta diez mil flores blancas, mas que
cualquier otra planta.

La puya solo florece durante un

ano entero. Al ferminar este tiempo,

la planta comienza a carbonizarse
como si le hubieran prendido fuego, y
finalmente muere.

Esta planta estd en peligro de
desaparecer. Su existencia estd
amenazada por la gente que vive
cerca de ella, ya que la utilizan como
lena, comida para sus animales y
material de construccion. Los pastores
también queman el tallo, pues sus
ovejas se enganchan con sus espinas.

_____

Tomado de Minedu, 2011, p. 16.

\\\\\\\\\




S~

EL DIARIO

NOTICIAS CURIOSAS 17 de marzo de 2019

LA SERPIENTE
MAS PEQUERA /
DEL MUNDO &

Estados Unidos. Un grupo de cientificos
ha descubierto la serpiente mas pequeiia
del mundo. Se trata de un reptil de unos
10 centimetros de largo y de un cuerpo
mas delgado que un lapiz.

Esta serpiente fue encontrada bajo una
piedra en una isla tropical de Estados
Unidos. Es de color marron oscuro con
gris y no es venenosa. Se alimenta de
larvas y termitas que viven en la zona.

Segun la biologa Blair Hedges, esta
especie de serpiente es la mas pequetia
que podemos encontrar en todo el
mundo.

De las mas de tres mil clases de
serpientes que existen en nuestro planeta,
es la de menor tamano.

Tomado de Minedu, 2019c, p. 12.
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LA BOCA COMO NIDO

Los ciclidos son unos peces africanos que guardan sus
huevos en la boca hasta que nazcan sus crias. De esa
maneraq, los protegen de los peligros que los amenazan.

Primero, la madre pone
los huevos en la arena,
y después ella misma
o el padre los recogen
con la boca.

El pez que tiene los huevos no
puede mover sus mandibulas;
por eso deja de alimentarse por
dias o semanas. La boca del pez
tiene suficiente calor para que se
desarrollen los huevos.

Después de que nacen las
crias, aprenderdn a vivir solas,
pero nunca se alejan mucho
de sus padres. Cuando estan
en peligro, se esconden en la
boca protectora.

Tomado de Minedu, 2015b, p. 8.
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En fiempos muy antiguos, en la cercania
del lago Titicaca, vivia el pueblo de los
aimaras, con mucha armonia y conexion
con la naturaleza. Durante el dia se
dedicaban a sus cultivos y en la noche
conversaban con las estrellas.

Una manana se dieron cuenta de que
sus cultivos de papa y maiz habian sido
robados. Un joven muy astuto pasoé la
noche en vela para sorprender al ladrdn.
En la madrugada vio a varias mujeres
guardando los ultimos alimentos que
quedaban.Tocd la campana para avisar
a su pueblo. Las mujeres huyeron a la
velocidad de la luz, solo una cayd en el camino y él la atrapd. Ella era
hermosa y al ver al joven se convirtid en un ave y se fue volando hacia
donde estaban sus companeras, que mostraron ser estrellas. El joven
quedd admirado y no contd nada a los demas.

Al dia siguiente el joven salidé en busca del condor y le pidid que lo
llevara hasta las estrellas, para encontrar a la hermosa joven. El condor o
llevé hacia las estrellas.

Luego de un largo y agotador vigje, el joven llegd adonde estaba la
hermosa muijer.

Después de pasar algunos dias juntos y de conocer variadas formas de
preparar la quinua, el joven decidid volver. Antes de partir, la estrella le
regald un saco con semillas de quinua.

Para retornar el joven se subid al condor y esparcid desde el aire las
semillas por toda la cordillera de los Andes. Desde entonces se cultiva
esta planta, llena de proteinas y vitaminas, que fue un regalo para los
aimaras y la humanidad.

Tradicion oral aimara

_____
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CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

I

La democracia y el sistema interamericano
Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de promoverla
y defenderla.
La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico de los pueblos de las
Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Americanos.
La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente, ética y
responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los derechos
humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecién al estado de
derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufragio universal y
secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos y organizaciones
politicas; y la separacién e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las actividades
gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestion publica, el respeto
por los derechos sociales y la libertad de expresioén y de prensa.
La subordinacion constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente
constituida y el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son
igualmente fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la democracia.
Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos de las campafas
electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de financiacién de sus
actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un derecho
y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio de la
democracia.
Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democracia.

I

La democracia y los derechos humanos
Articulo 7
La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internacionales
de derechos humanos.
Articulo 8
Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promocion
y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el mismo.
Los Estados Miembros reafirman su intencién de fortalecer el sistema interamericano de proteccion
de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.
Articulo 9
La eliminacion de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacion de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y
religiosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.
Articulo 10
La promocion y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los derechos
de los trabajadores y la aplicaciéon de normas laborales basicas, tal como estan consagradas en la
Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los Principios y Derechos
Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi como en otras convenciones
basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el mejoramiento de las condiciones laborales
y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m

Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.
Articulo 12
La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inciden
negativamente en la consolidacién de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacién de empleo
productivo, la reduccion de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en cuenta
las diferentes realidades y condiciones econdmicas de los paises del Hemisferio. Este compromiso
comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la importancia de mantener
los equilibrios macroeconémicos y el imperativo de fortalecer la cohesion social y la democracia.
Articulo 13
La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustanciales
al desarrollo integral, al crecimiento econdmico con equidad y a la consolidacién de la democracia
en los Estados del Hemisferio.
Articulo 14
Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas por
la Organizacion encaminadas a fomentar el dialogo, la cooperacion para el desarrollo integral y el
combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover estos objetivos.
Articulo 15
El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente. Es
esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccion del medio
ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo sostenible en
beneficio de las futuras generaciones.
Articulo 16
La educacién es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pueblos. Para
lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de todos, incluyendo
a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas que pertenecen a las
minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica
Articulo 17
Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que estd en riesgo su proceso politico
institucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General o el
Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer visitas y
otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario General elevara un
informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la situacién y, en caso
necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institucionalidad democratica
y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia con
la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del orden
democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden democratico en
un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la participacion de
su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunién de Consulta, de los Consejos de
la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones, grupos de trabajo y demas
organos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracion del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General podra
solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacion colectiva de
la situacion y adoptar las decisiones que estime conveniente.

El Consejo Permanente, segtn la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones
diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la
institucionalidad democratica.

Si las gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el
Consejo Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea
General para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones
diplomaticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica.

Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas necesarias, incluidos los buenos oficios,
para promover la normalizacién de la institucionalidad democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decisién de suspender a
dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo de
los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspension debera continuar observando el
cumplimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decision de suspender a un gobierno, la Organizacion mantendra sus gestiones
diplomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario
General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se
adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.

v
ones de observacion electoral

La democracia y las mi

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos
electorales libres y justos.

Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar a la OEA asesoramiento o
asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y procesos electorales, incluido el
envio de misiones preliminares para ese proposito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro interesado.
Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran un convenio que
determine el alcance y la cobertura de la mision de observacion electoral de que se trate. El Estado
Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso a la informacion y amplia
cooperacion con la misién de observacion electoral.

Las misiones de observacion electoral se realizaran de conformidad con los principios y normas de la
OEA. La Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual
se las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada.

Las misiones de observacion electoral presentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través
de la Secretaria General, los informes sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizacion de elecciones
libres y justas.

La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales a fin de contribuir a
crear o mejorar dichas condiciones.

A\

Promocién de la cultura democratica
Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los valores
democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de la sociedad
civil. Se prestara atencion especial al desarrollo de programas y actividades para la educacion de la
nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores democraticos, incluidas
la libertad y la justicia social.
Articulo 28
Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacion de la mujer en las estructuras politicas
de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la cultura
democrética.



EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representan-
tes de las organizaciones politicas, re-
ligiosas, del Gobierno y de la sociedad
civil firmaron el compromiso de trabajar,
todos, para conseguir el bienestar y de-
sarrollo del pais. Este compromiso es el
Acuerdo Nacional.

Elacuerdo perS|gue cuatro objetivos furn-
anzarlos, todos los

inas,

estudiantes o trabajadores, debemos
promover y fortalgcer acciones que
garanticen el cumplimiento de esos
cuatro objetivos que\son los siguientes:

1. Democracia y Estado de Derecho
La justicia, la paz y el desarrollo que ne-
cesitamos los peruanos solo se pueden
dar si conseguimos una verdadera de-
mocracia. EI compromiso deNAcuerdo
Nacional es garantizar una sociedad en
la que los derechos son respetades y
los ciudadanos viven seguros y expre
san con libertad sus opiniones a partir
del dialogo abierto y enriquecedor; deci-
diendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democra-
cia, es necesario que cada una de las
personas que conformamos esta sociedad,

nos sintamos parte de ella. Con este
fin, el Acuerdo promovera el acceso a las
oportunidades econémicas, sociales,
culturales y politicas. Todos los peruanos
tenemos derecho a un empleo digno, a
und educaegion de calidad, a una salud
integral, a®wn lugar para vivir. Asi,
alcanzaremos et-désarfolte, pleno.

3. Competitividad del F

Para afianzar la econremia;’ el Acuerdo
se compromete-a fomentar el espiritu
de competitividad en las empresas, es
decir, mejoranla calidad de los produc-
tos y servigios, asegurar el acceso a la
formalizacign de las pequefas empre-
sas y sumar.esfuerzos para fomentar la
colocacion deuestros productos en los
mercados internagionales;

4. Estado Eficiente, Tra
Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado

cumpla con sus obligaciones de /mane-

a eficiente y transparente para/poner-

parente y

se al servicio de todos los perugnos. El

Aeuerdo se compromete a modernizar
la inistracion publica, g@esarrollar
instrumentos que eliminen la €@rrupcion

o el uso indebidg_del poder. Asimismo,
descentralizar el poder y la €conomia
para asegurar que el Estado)sirva a to-
dos los peruanos sih excepcion.

Mediante e}Acuerdo Nacional nos com-
prometemos a desarrollar maneras de
controlar el cumplimiento de estas po-
liticas de Estado, a brindar apoyo y di-
fundir constantemente sus acciones a la
sociedad en general.
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SiMBOLOS DE LA PATRIA

Articulo 49 de la Constitucion Politica del Peru

BANDERA NACIONAL

ESCUDO NACIONAL

HIMNO NACIONAL

Declaracion Universal de [os Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobd y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1
Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse
fraternalmente los unos con los ofros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de
raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicién. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido—a—esctavit
prohibidas en todas [us formas.

d-ni-a-servidumbre—e—eselavitud y la trata gdg” esclavos estan

Articulo 5

Nadie sera sometid

Articulo 6

Todo ser humano tigne derecho, en todas partes, al recenocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derécho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que4nfrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los Tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos ue violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitraiamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida~publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocégcia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse np fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacionah, Tampoco se impondra pena més grave, que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o st correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.\Toda persona tiene derecho a la protéecion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente\y a elegir su residencia en el territorio de un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais \incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a‘buscar asilo, y a disfrutar de €I, en cualquier
pais.

a torturas ni a penas o tratos crugles, inhyfangs o degradantes.

g
2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion\judicial realmente originada por delitos

comunes o por actos opuestos a los propésitos y principios deNas Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho‘a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derechd, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (..

2. S6lo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. Lafamilia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho\a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

Articulo 21

1. doda~persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

. Toda personatiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones piblicas de
sl pais.

a voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periédicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto uetro procedimignto equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22 by,

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a dbtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de losderechos econémicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su pgfsonalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre glegeién™de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccipn-centra’®l desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin dis€riminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja ti€ne derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su ffamilia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necg$ario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene dere¢ho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene depécho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y 4 vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25

. Toda persona tieneXderecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar,  en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, vibdez, vejez y ofros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cujd@dos y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de natrimonio, i€her'derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La feducacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el adgeso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidgd humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicds o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenjifiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida culfdral de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficip§ que de él resulten.

2~Joda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses mordles y materiales que le correspon-
danypor razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene.derecho a que se establezca un orden sox

y libertades proclamatios-en esta Declaracion se hagan plenament

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respettq.a la comunidad...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en éf-disfrute de sus libertaes, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por lajley con el Unicofirf de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demas, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una démocratica.

3. Estos derechos y libertades no podra en ninglin caso ser ejercidos en oposicion a los propésitos y
principios de las Naciones Unidas?

Articute-30

Nada en la presente Declara€ion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo\o@”una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

ernacional en el que los derechos

DISTRIBUIDO GRATUITAMENTE POR EL MINISTERIO DE EDUCACION - PROHIBIDA SU VENTA




